Jak korzysta¢é z praktycznego przewodnika

Niniejszy przewodnik praktyczny oparty jest na dostgpnych danych empirycz-
nych oraz zgodnej opinii klinicystow. Proponowane tu zalecenia lecznicze maja
pomoéc psychiatrom w opracowywaniu planu opieki dla dorostych pacjentow
z zaburzeniami dwubiegunowymi. Przewodnik zawiera wiele dziatow, z ktérych
nie wszystkie beda rownie przydatne dla kazdego czytelnika. Ponizsze wprowa-
dzenie ma ulatwié¢ czytelnikom znalezienie dziatoéw, ktore beda dla nich najbar-
dziej przydatne. Cze$¢ A zawiera zalecenia terapeutyczne dla pacjentow z zabu-
rzeniami dwubiegunowymi. W dziale I przedstawiono podsumowanie zalecen
terapeutycznych, obejmujace oprocz gléwnych zalecen leczniczych takze kody
oznaczajace stopief pewnosci klinicznej danego zalecenia. Dziat II zawiera wska-
zowki dotyczace formutowania i wdrazania planéw leczenia u poszczegdlnych
pacjentéw. W dziale tym zamieszczono wszystkie zalecenia terapeutyczne.
W dziale III, Szczegdine cechy kliniczne wplywajace na plan leczenia, omoéwiono
szereg wzgledow klinicznych, ktére moga powodowac zmiang ogdlnych zalecen
przedstawionych w dziale IL

Czgs¢ B (Podstawowe informacje i przeglad danych empirycznych) pomoze
dokladnie zrozumie¢, na jakich danych empirycznych opierajg sie zalecenia
lecznicze z czgéci A. W dziale IV przedstawiono przeglad kryteriow DSM-IV dla
zaburzen dwubiegunowych, cechy tych zaburzen oraz ogodlne informacje o ich
podiozu, przebiegu i epidemiologii. Dziatl V zawiera ustrukturyzowany przeglad
i synteze literatury dotyczacej dostgpnych sposobdw leczenia zaburzen dwu-
biegunowych. Poniewaz dotychczas opublikowano niewiele danych na ten temat,
uwzgledniono w przegladzie rowniez prace jeszcze niepublikowane oraz bgdace
w druku, przyjmujac jednak, ze maja one znacznie mniejszg wage niz opubliko-
wane wyniki préb klinicznych.

W czgsci C (Potrzeba dalszych badar) podsumowano informacje z poprzed-
nich dziatéw wskazujac, w jakich obszarach potrzebne sg lepsze dane badawcze,
ktéorymi mozna by si¢ kierowaé przy podejmowaniu decyzji klinicznych.





