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Editorial

Drugi numer ,, Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2014 otwiera artykut autorstwa Przemysla-
wa Bienkowskiego i Lukasza Swiecickiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie dotyczacy nowego
leku przeciwdepresyjnego — wortioksetyny. Wortioksetyna jest silnym i wzglednie selektywnym inhibitorem wy-
chwytu zwrotnego serotoniny, antagonistg receptoréw serotoninowych 5-HT3 i 5-HT7 oraz agonistg receptora
serotoninowego 5-HT1A. W badaniach klinicznych wortioksetyna wykazywata dzialanie przeciwdepresyjne
poréwnywalne do wenlafaksyny i duloksetyny i dobra tolerancje (najczestsze dzialania niepozadane to nudno-
$ci i béle glowy, niskie ryzyko dysfunkcji seksualnych). Ostatnie badania wskazujg réwniez na korzystny wplyw
wortioksetyny na funkcje poznawcze u chorych na depresje.

Druga praca zamieszczona w niniejszym numerze réwniez pochodzi z IPiN (Katarzyna Szaulinska i wsp.,
III Klinika Psychiatryczna) i ma charakter pracy eksperymentalnej. Poniewaz pacjenci chorujacy na schizofre-
nie korzystaja z Internetu nie tylko w poszukiwaniu wsparcia, ale réwniez po to, by wymieni¢ sie informacjami
na temat dzialania lekéw, celem badania bylo poréwnanie dzialan niepozgdanych lekéw przeciwpsychotycz-
nych II generacji (amisulpridu, aripiprazolu, klozapiny, kwetiapiny, olanzapiny, risperidonu, sertindolu i zipra-
sidonu) opisanych na forum www.schizofrenia.evot.org i zawartych w Charakterystyce Produktu Leczniczego
(ChPL). Okazato sie, ze uzytkownicy forum najwieksza uwage zwracajg na sennosé, wplyw leku na mase ciala,
zaburzenia funkcji seksualnych oraz na objawy psychiatryczne — lek, depresje, zaburzenia poznawcze. Rza-
dziej, niz wskazywataby na to czesto$é objawéw podana w ChPL, skupiaja sie na objawach gastroenterologicz-
nych i zawrotach glowy. Uzytkownicy w wiekszosci nie relacjonowali odchylenn w badaniach laboratoryjnych
i EKG, natomiast podawali nasilenie objawéw jaskry przez klozapine, o czym nie méwi ChPL. Wyniki pracy
mogg wskazywaé na potencjal, jaki posiada Internet, dla poszerzania mozliwosci interakcji pomiedzy osobami
poszukujacymi informacji a ekspertami.

Kolejna praca pogladowa (Agnieszka Cudna i Iwona Kurkowska-Jastrzebska) pochodzi z II Kliniki Neuro-
logicznej IPiN oraz Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i dotyczy roli zapalenia i bariery krew-mézg w patogenezie i leczeniu padaczki. W ostatnich la-
tach w modelach eksperymentalnych oraz u pacjentéw z padaczka uzyskano dowody, Ze reakcja zapalna oraz
powiazane z nig zaburzenia integralnosci bariery krew-maézg mogg mie¢ wplyw na przebieg choroby i reakcje
na leczenie. Zwiekszona przepuszczalno$é bariery krew-mézg powoduje przesigkanie albumin oraz naplyw
leukocytéw i w konsekwencji aktywacje komérek glejowych, ktére poprzez wydzielane chemokiny i cytokiny
(np. IL1B, IL6, TNFa) aktywuja sr6dbtonek oraz poprzez interakcje z uktadami neuroprzekaznikéw (np. glu-
taminergicznym, GABA-ergicznym) mogg prowadzi¢ do powstawania napadéw padaczkowych. Przedstawione
w pracy interakcje pomiedzy barierg krew-moézg a komoérkami glejowymi moga stanowi¢ nowe cele terapeu-
tyczne w leczeniu padaczki lekooporne;j.

W pracy pogladowej pracownikéw i studentéw kota naukowego Zaktadu Zaburzen Afektywnych Katedry
Psychiatrii U] Krakowie (Adrian Chrobak i wsp.) przedstawiono wtasciwosci neuroprotekcyjne oraz neuro-
toksyczne jonu litu. Lit przejawia zaréwno dzialanie neuroprotekcyjne w obszarach hipokampa oraz ciata
migdatowatego, jak i neurotoksyczne, najsilniej zaznaczajace sie w obszarze mézdzku. Wtasciwosci neuro-
protekcyjne przewleklej terapii litem wynikaja z hamowania ekscytotoksyczno$ci neuronéw poprzez bloko-
wanie receptoréw NMDA oraz dzialania antyapoptotycznego. Stwierdzono réwniez pozytywny wplyw litu
na neurogeneze, co pokrywa sie z badaniami klinicznymi, w ktérych wykazano wzrost objetosci istoty szarej
w okolicach kory przedczolowej oraz ukladu limbicznego. Objawy intoksykacji litem obejmuja zaburzenia
poznawcze, neuropatie obwodowa z zaburzeniami sensomotorycznymi oraz dysfunkcje mézdzku, ktére moga
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miec¢ charakter nieodwracalny. Badania neuropatologiczne wskazuja wtedy na zmiany strukturalne mézdz-
ku, obejmujace zanik warstwy ziarnistej oraz komérek Purkinjego z towarzyszaca glejozg.

Pawet Sztwiertnia ze zwigzku pracodawcéw innowacyjnych firm farmaceutycznych INFARMA przedstawia
informacje na temat Kodeksu Przejrzystosci, ktéry wprowadzita Europejska Federacja Przemystu i Stowarzy-
szen Farmaceutycznych (EFPIA), ktérej polskim przedstawicielem jest INFARMA, odpowiadajac na oczeki-
wania opinii publicznej oraz regulacje wprowadzane w innych krajach. Dokument ten okresla zasady udo-
stepniania opinii publicznej informacji na temat wspétpracy innowacyjnych firm farmaceutycznych z przed-
stawicielami zawod6éw medycznych oraz organizacjami ochrony zdrowia. Zgodnie z Kodeksem Przejrzystosci,
poczawszy od 2016 roku, wszystkie firmy cztonkowskie INFARMY za wiedzg i zgodg przedstawicieli zawodéw
medycznych oraz organizacji ochrony zdrowia upublicznia wysoko$¢ wynagrodzen i innych §wiadczen zwia-
zanych ze wspoéipraca. Wdrazanie zasad Kodeksu opiera sie na dialogu ze srodowiskiem medycznym, organi-
zacjami pacjentéw oraz organizacjami branzowymi i niezaleznymi autorytetami z dziedziny etyki.

W dniach 6-11 kwietnia 2014 roku w Wenecji odbyla sie druga edycja Szkoly Neuropsychofarmakologii
Dzieci i Mtodziezy, European College of Neuropsychopharmacology (ECNP). Podobnie jak poprzednio, gtéw-
nym gospodarzem byl profesor Alessandro Zuddas — na co dzien kierownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu
w Cagliari, a szkolenie odbywalo sie na urokliwej weneckiej wysepce San Servolo. Polskie uczestniczki Szko-
Iy: Marta Gawlowska — z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Barbara Remberk — z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy IPiN przedstawiajg podsumowanie prezen-
towanych tam wyktadéw. Szkolenie bylo prowadzone przez wybitnych specjalistow w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy. Wystapienia mialy forme wykladéw i warsztatéw i koncentrowaly sie na wykorzystaniu
wynikéw najnowszych badan w praktyce klinicznej.

W niniejszym numerze znajduje sie réwniez informacja o dwéch konferencjach, ktére odbeda sie w li-
stopadzie biezacego roku, ktérych organizatorem jest Wydawnictwo Termedia, a wsp6lorganizatorem Sekcja
Psychofarmakologii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Sa to: konferencja ,Nowoczesne leczenie choréb
afektywnych: lit i leki przeciwdepresyjne” (w dniu 7 listopada) oraz konferencja pt. ,Neuropsychiatria i Neu-
ropsychologia. 2014 update”, ktéra odbedzie sie w dniach 27-28 listopada.

Na pierwszej konferencji, w czesci dotyczacej litu, prezentowaé beda swe referaty obecni naszym mieécie
z okazji spotkania International Group for Study of Lithium-Treated Patients (IGSLI) wybitni zagraniczni ba-
dacze tematyki litowej. W czesci dotyczacej lekow przeciwdepresyjnych tematem beda specyficzne problemy
kliniczne depresji, takie jak funkcje poznawcze, anhedonia i zaburzenia snu w kontekscie stosowania takich
lekéw, jak wortioksetyna, agomelatyna i trazodon. Prezenterami beda wybitni polscy psychiatrzy specjalizujacy
sie w tych zagadnieniach.

Jak co roku, formuta naukowa konferencji ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia. 2014 update” obejmuje
~gorace” tematy (hot topics) neuropsychiatrii i neuropsychologii, o czym mozna sie przekonaé z zamieszczone-
g0 w niniejszym numerze panelu wyktadowcow oraz tematyki ich wyktadéw. W tym roku jako gos¢ zagraniczny
wystepuje prof. Jules Angst z Uniwersytetu w Zurychu, jeden z najwybitniejszych przedstawicieli wspétczesnej
psychiatrii. Dzieki jego badaniom w ostatnim péiwieczu mozliwa stala sie nowoczesna klasyfikacja choréb
afektywnych. Okazja do uczestniczenia w wykladzie prof. Angsta na pewno stanowi¢ bedzie najwazniejszy
element tegorocznej konferencji, ktéra zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie dla zainteresowanych psychiatréw,
neurologéw, psychologéw i neurobiologdw.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw, neu-
rologéw i farmakologéw do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych dotycza-
cych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsytane prace nalezy umieszczaé na panelu redak-
cyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma: http:/fpn.ipin.edu.pl.
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