
SPRAWOZDANIE 
Z II ŚWIATOWEGO KONGRESU STRESU POURAZOWEGO 

Drugi Światowy Kongres Stresu w Melbourne - Australia (24-29 październik 
1998 r.) zgromadził światową czołówkę naukowców zajmujących się teoretycz
nymi i praktycznymi (diagnostycznymi i terapeutycznymi) aspektami stresu. 

W Australii jest największy w świecie odsetek samobójstw. Poszukiwaniu 
przyczyn zachowań suicydalnych poświęcone było kilka sympozjów Kongresu. 
Stres traktowany jako przyczyna samobójstw, jak to wynikało z przedstawia
nych doniesień, wiąże się z zachowaniami dezadaptacyjnymi w środowisku 
pracy (stomatologów, menagerów, zawodowych wojskowych, kierowców tak
sówek i sportowców oraz bezrobotnych). 

N ajbardziej interesujące sesje dotyczyły problemów neuroendokrynologicz
nych i patofizjologicznych w ostrym i przewlekłym stresie. Temu zagadnieniu 
poświęcone były również sesje plenarne, gdzie zaproszeni wykładowcy - głów
nie z USA, Wielkiej Brytanii i Holandii - przedstawili stan współczesnych 
badań nad psychofizjologią stresu oraz systematyką diagnostyczną i termino
logiczną ASD i PTSD. Sesje plenerowe dotyczyły w większości stanu stresu 
w warunkach traumatycznych (wojennych, powojennych, powypadkowych) 
oraz eksperymentalnych badań fizjologicznych. 

Prawnym aspektom stresu poświęcone było jedno z sympozjów, gdzie 
zastanawiano się nad możliwościami optymalizacji kryteriów diagnostycznych 
ostrego i przewlekłego stresu na użytek prawa. 

W Kongresie wzięło udział ok. 500 uczestników z kilkudziesięciu krajów 
świata. Przedstawiono ok. 350 doniesień naukowych i wykładów. Z Polski 
uczestniczyły trzy osoby. Dr med. Janusz Heitzman przedstawił poster pt. 
"Stres w etiologii przestępstw agresywnych", który spotkał się ze znacznym 
zainteresowaniem uczestników Kongresu. 
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