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Pierwszy numer ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2014 zawiera trzy prace eksperymen-
talne, jedna pogladowsg i dwa doniesienia kazuistyczne. Otwiera go artykut autorstwa Sebastiana Kliwickiego
i wspotpracownikéw z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu na temat skutecznos$ci litu u 111 pacjen-
tow z chorobg afektywna dwubiegunowa (CHAD) otrzymujacych lek przez okres 5-39 (Srednio 18 lat). U 30
procent pacjentéw nie doszto w tym czasie do nawrotéw choroby. W pracy oceniono réwniez znaczenie wielu
czynnikéw klinicznych dla skutecznosci diugotrwalego stosowania litu w CHAD.

Celem drugiej pracy eksperymentalnej, ktorej autorky jest Agnieszka Permoda-Osip i wspétpracownicy,
bylo okreslenie poziomu homocysteiny (HCY), witaminy B12 i kwasu foliowego w depresji oraz stezenia
HCY podczas remisji po leczeniu farmakologicznym u 133 pacjentéw z depresjg w przebiegu CHAD typu
112 oraz choroby afektywnej jednobiegunowej. Hiperhomocysteinemie (HHCY) definiowano jako stezenie
HCY >15 pM/1. Uzyskane wyniki wskazujg na znaczng czesto§¢ HHCY, zwlaszcza u mezcezyzn, w okresie
depresji w przebiegu choréb afektywnych i istotne zmniejszenie sie tego odsetka po leczeniu. Potwierdzaja
rowniez zwigzek miedzy zwiekszonym stezeniem HCY i nizszym poziomem witaminy B12 i kwasu foliowego
w okresie epizodu depresyjnego.

W trzeciej pracy eksperymentalnej, podobnie jak dwie poprzednie, z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM
w Poznaniu, autorstwa Marii Abramowicz i wspotpracownikéw, oceniano wplyw diugotrwatego podawania litu
na stezenie wapnia w surowicy i funkcje przytarczyc u 90 pacjentéw z CHAD oraz poréwnano wyniki z wy-
nikami u 30 pacjentéw z CHAD nigdy nieprzyjmujacych litu, dobranych pod wzgledem wieku i plci. Srednie
stezenia wapnia w surowicy byly wyzsze, odsetek hiperkalcemii wiekszy, jak réwniez czestsze wystepowanie
kamicy nerkowej u pacjentéow leczonych litem niz w grupie kontrolnej. Nadczynnos¢ przytarczyc stwierdzono
u 3 z 9 pacjentéw przyjmujacych lit, u ktérych wykazano hiperkalcemie. Rezultaty badania potwierdzaja,
ze dtugotrwatle podawanie litu jest zwigzane z zaburzeniami gospodarki wapniowej i funkcji przytarczyc. U pa-
cjentéw ditugotrwale leczonych litem celowe moze by¢ monitorowanie stezenia wapnia w surowicy.

W pracy pogladowej pochodzacej z Fodzkiego Uniwersytetu Medycznego Adam Wysokinski i Tomasz
Sobéw przedstawili przeglad piSmiennictwa na temat wystepowania powiktan krwotocznych u pacjentéw
przyjmujacych leki przeciwdepresyjne. Uzyskane dane wskazuja, ze leki przeciwdepresyjne o serotoninergicz-
nym mechanizmie dzialania (selektywne inhibitory wychwytu serotoniny, wenlafaksyna, trazodon oraz tréj-
pierscieniowe leki przeciwdepresyjne) istotnie zwiekszaja ryzyko powiklan krwotocznych. W zwigzku z moz-
liwymi powaznymi konsekwencjami takich powiklan nalezy zwraca¢ uwage na obecnos¢ indywidualnych
czynnikéw ryzyka przy wyborze leku przeciwdepresyjnego, w szczegélnosci u pacjentéw w podesztym wieku.

W niniejszym numerze pisma zaprezentowano dwie prace kazuistyczne. W pierwszej z nich autorzy
z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu (Ewa Dopierata i wspétpracownicy) przedstawili przypadek
uzaleznienia od tianeptyny. Mechanizm dzialania tego leku opiera sie na regulacji aktywnosci osi stresowej
i nasileniu wychwytu zwrotnego serotoniny, z dodatkowym dzialaniem prodopaminergicznym. Pojawiajg sie
doniesienia o przypadkach uzaleznienia od tianeptyny, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na jej wiasciwosci
psychostymulujace, przy braku dziatan niepozadanych. W literaturze przyjmuje sie, iz wskaznik uzaleznie-
nia, tzw. DSI (doctor shopping index), dla tianeptyny lokuje sie na poziomie podobnym do benzodiazepin.
W opisywanym przypadku 43-letnia pacjentka z CHAD i uzaleznieniem mieszanym przyjmowata okresowo
dawke 1125 mg (90 tabletek) tianeptyny na dobe. W wyniku leczenia kwasem walproinowym, bupropionem
i sertraling, uzyskano stopniowa poprawe stanu psychicznego, umozliwiajaca zadowalajace codzienne funk-
cjonowanie pacjentki.
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W drugim doniesieniu kazuistycznym psychiatrzy z Kliniki Psychiatrii Wieku Podeszlego i Zaburzen
Psychotycznych UM w F.odzi przedstawili przebieg i efekty leczenia tetrabenazyng u dwéch pacjentek z pdz-
nymi dyskinezami polekowymi. Na podstawie doswiadczenia zdobytego w czasie prowadzenia programu
badawczego tetrabenazyny autorzy sg zdania, ze stosowanie tego leku nalezy ograniczyé¢ do pacjentéw be-
dacych w stabilnym stanie psychicznym, bez objaw6éw zespolu depresyjnego oraz bez aktywnych objawéw
psychotycznych, a za bezwzgledne przeciwwskazanie do stosowania leku uwazaja wystepowanie zachowan
samobdjczych oraz obecnos¢ w wywiadzie zlosliwego zespotu poneuroleptycznego.

W niniejszym numerze zamieszczono réwniez informacje o dwoch konferencjach, ktére odbedg sie w li-
stopadzie biezacego roku, ktérych organizatorem jest Wydawnictwo Termedia, a wspétorganizatorem Sekcja
Psychofarmakologii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Sa to: konferencja ,,Nowoczesne leczenie cho-
rob afektywnych: lit i leki przeciwdepresyjne”, w dniu 7 listopada, oraz konferencja pt. ,Neuropsychiatria
i Neuropsychologia. 2014 update”, ktéra odbedzie sie w dniach 27-28 listopada.

Na pierwszej konferencji, w czesci dotyczacej litu, prezentowac bedg swe referaty obecni w naszym mie-
Scie z okazji spotkania International Group for Study of Lithium-Treated Patients (IGSLI) wybitni zagra-
niczni badacze tematyki litowej. W czesci dotyczacej lekow przeciwdepresyjnych tematem bedg specyficzne
problemy kliniczne depresji, takie jak funkcje poznawcze, anhedonia i zaburzenia snu w kontekscie stosowa-
nia takich lekéw jak wortioksetyna, agomelatyna i trazodon. Prezenterami bedg wybitni polscy psychiatrzy
specjalizujacy sie w tych zagadnieniach.

Jak co roku, formuta naukowa konferencji ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia. 2014 update” obejmuje
~gorgce” tematy (hot topics) neuropsychiatrii i neuropsychologii, o czym mozna sie przekonaé z zamiesz-
czonego w niniejszym numerze panelu wyktadowcoéw oraz tematyki ich wyktadéw. W tym roku jako gosé
zagraniczny wystepuje prof. Jules Angst, z Uniwersytetu w Zurychu, jeden z najwybitniejszych przedstawi-
cieli wspélczesnej psychiatrii. Dzieki jego badaniom w ostatnim pétwieczu mozliwa stala sie nowoczesna
klasyfikacja choréb afektywnych. Wyklad prof. Angsta na pewno stanowi¢ bedzie najwazniejszy element
tegorocznej konferencji, ktéra zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie dla zainteresowanych psychiatréw, neu-
rologéw, psychologéw i neurobiologéw.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw, neu-
rologéow i farmakologéw do nadsylania artykuléw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych doty-
czacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsylane prace nalezy umieszczaé¢ na panelu
redakcyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma: http://fpn.ipin.edu.pl.
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