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Streszczenie

Celem niniejszej pracy byla ocena wplywu dhugotrwalego podawania soli litu na zapis elektrokar-
diograficzny (EKG) u 30 pacjentéw z choroba afektywna dwubiegunowa. U kazdego pacjenta
analizowano zapisy EKG wykonane przed rozpoczgciem leczenia oraz po 4 miesigcach i po
10 latach kuragcji litem. Uzyskane wyniki moga sugerowac zmniejszenie si¢ niek orzystnego wpiywu
litu na zapis EKG w przebiegu jego dlugotrwalego stosowania. Jednym z czynnikow mogacych
wplywaé na ustgpowanie stwierdzanych poprzednio zmian EKG jest utrzymywanie niZszego
stezenia litu w surowicy.

Summary

The aim of this work was to estimate the effect of long term lithium treatment on electrocardio-
graphic recording (ECG) in 30 patients with bipolar affective illness. In each patient, the ECG
was analysed prior to and after 4 months and after 10 years of lithium treatment. The results
obtained may suggest the decrease of unfavourable influence of lithium on ECG in long term
treatment. One of the factors which may contribute to the remission of previous changes in ECG
is the maintaining of lower serum lithium concentration.

Wstep

Od wielu lat liczni autorzy zwracaja uwage na problem kardiotoksycznosci
terapeutycznych dawek soli litu coraz powszechniej stosowanych dhigoter-
minowo w profilaktyce chor6b afektywnych (1, 2, 6, 8, 9). Najczesciej opisy-
wane sa niespecyficzne zmiany krzywej elektrokardiograficznej (EKG) doty-
czace szczegOlnie okresu repolaryzacji migsnia sercowego, w postaci splasz-
czenia lub/i odwrdcenia zatamka T, nie manifestujace si¢ klinicznie (3). Obser-
wowano rowniez przypadki zaburzen rytmu serca oraz przewodnictwa — jako
wyraz dysfunkcji wezla zatokowego — nawet u os6b mlodych, somatycznie
zdrowych (5, 7). Natomiast wystgpowanie objawoéw niedokrwiennych i niewy-
dolnosci krazenia wigkszo$¢ autor6w wiaZe ze starszym wickiem pacjentow
i wspolistniejacymi chorobami (4). Stosunkowo duzo prac dotyczy oceny
poszczegblnych elementow krzywej EKG po kilkutygodniowym czy kilku-
miesigcznym okresie leczenia. Malo natomiast doniesien dotyczy wieloletnich
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kuracji litem. Mechanizm wywolywania zmian EKG przez terapeutyczne dawki
litu nadal jest niejasny.

Celem naszej pracy byla ocena wplywu dlugoletniego podawania soli litu
na zapis EKG, z uwzglednieniem poziomu litu w surowicy krwi u pacjentow
z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej.

Material i metoda

Badaniem objg¢to 30 pacjentow (13 mezczyzn, 17 kobiet) Poradni Przyklinicz-
nej Katedry Psychiatrii AM w Poznaniu w wieku 33-66 lat (Srednio 51 lat)
przyjmujacych weglan litu przez okres powyzej 10 lat (Srednio 12 lat).

U wszystkich pacjentow wykonane zapisy EKG przed rozpoczgciem lecze-
nia litem byly w granicach normy. Analizowano spoczynkowe badanie EKG
wykonane 6-kanatowym aparatem ,,Multicard” po 4-miesi¢cznej i po 10-letniej
kuracji litem. Uwzglgdniono roéwniez stan somatyczny, wyniki badan labora-
toryjnych oraz przyjmowanie dodatkowych lekow (w dniach badaf EKG).

Przed rozpoczg¢ciem leczenia litem w calej badanej grupie nie stwierdzono
odchylen zaréwno stanu somatycznego, jak i badan laboratoryjnych. Pacjenci
nie otrzymywali dodatkowych lekoéw. Poziom litu w surowicy krwi oznaczano
metoda fotometrii plomieniowej, rano na czczo — okoto 12 godzin po przyjeciu
dawki wieczornej.

Wyniki badan i oméwienie

Po 4 miesigcach leczenia, przy Srednim poziomie litu w surowicy krwi 0,8
(#+ 0,2) mmol/l, zmiany zapisu EKG wystapily az u 21 osob (9 meiczyzn,
12 kobiet), tj. 70% badanych. Najczesciej obserwowano bradykardi¢ zato-
kowa, zaburzenia okresu repolaryzacji oraz wydluzenie przewodnictwa przed-
sionkowo-komorowego. Pacjenci poza litem nie otrzymywali zadnych lekow,
poziomy elektrolitbw mieli w granicach normy. Nie stwierdzono zaleznosci
miedzy odchyleniami EKG a wiekiem pacjentéw. Srednia wieku byla podobna
u os6b ze zmianami oraz bez zmian zapisu EKG i wynosila odpowiednio
41 i 40 lat.

Charakter zmian EKG byl nastgpujacy:

— bradykardia zatokowa — 6 0so6b

— splaszczenie, odwrocenie zalamka T — 5 0s6b

— wydluzenie czasu trwania odcinka PQ — 4 osoby

— bradykardia i splaszczenie zalamka T — 4 osoby -

— bradykardia i wydluzenie odcinka PQ — 2 osoby.

Stwierdzone zmiany sa podobne do opisywanych przez innych autorow,
wystepujacych pod wplywem litu u osdb w miodym lub $rednim wieku.

Po 10 latach podawania litu zmiany EKG stwierdzano tylko u 6 chorych
(2mezZczyzn i 4 kobiety), co stanowi 20% badanej grupy. Nie obserwowa-
no uprzednio wystgpujacych zmian krzywej EKG. Zapisy u wszystkich cho-



OCENA ELEKTROKARDIOGRAFICZNA... 93

rych oceniane byly jako w ,.granicach normy” lub ,,stosownie do wieku™.
Sredni poziom litu we krwi u badanych chorych wynosit w tym okresie
0,6(40,2) mmol/l. Czterech pacjentow (1 mezczyzna, 3 kobiety) otrzymywah
dodatkowe leki z powodu nadcisnienia tgtniczego krwi.

Charakter zmian EKG wystgpujacych w wymienionej wyzej grupie 6 osob
obejmowat sinistrogram, niski woltaz zalamkow i poszerzenie zespotow QRS.
Sredni wiek tej grupy byt istotnie wyzszy (63 lata) w poréwnaniu z pozostatymi
chorymi, u ktérych nie stwierdzano zmian EKG (47 lat), co-moze wskazywac,
ze stwierdzane odchylenia EKG mozna zakwalifikowaé do zmian fizjologicznie
wystepujacych po 60 roku zycia.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zmiany EKG o charakterze glow-
nie dysfunkcji wezla zatokowego, wystgpujace czgsto w poczatkowych miesia-
cach kuracji litem, wykazuja tendencje do ustgpowania w przebiegu dalszego
stosowania tego leku. Istotnym czynnikiem roznicujacym badanie po 4 miesia-
cach i po 10 latach bylo nizsze st¢Zenie litu w surowicy (Srednio o 0,2 mmol/l)
po 10 latach stosowania litu. Mozna przypuszczaé, ze utrzymywanie pozio-
mu litu na niZzszym poziomie, co jest zgodne ze wspoélczesnymi pogladami,
rekomendujacymi poziom litu dla celow profilaktycznych, w granicach
0,5-0,8 mmol/l moglo przyczyni¢ si¢ do ustepowania tych zmian.

‘Whioski

1. W badanej grupie po 4 miesiacach leczenia przy poziomie litu we krwi
$rednio 0,8 mmol/l zmiany EKG wystapily u 70% badanych.

2. W tej samej grupie — po 10 latach leczenia przy poziomie litu we krwi
0,6 mmol/l zmiany EKG obserwowano u 20% badanych, glowme u oséb
starszych.

3. Wplyw litu na zapis EKG zmniejsza si¢ w trakcie dlugotrwalego podawama
profilaktycznego.

4. Utrzymywanie nizszego stgzenia litu w surowicy w trakcie profilaktyki
moze przyczyniaé si¢ do ustgpowania zmian EKG.
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