Sprawezdanie z 8 Kongresu Stowarzyszenia Psychiatrow Europejskich,
Londyn 7-12 lipca 1996 r.

Osmy Kongers Psychiatrow Europejskich zgromadzit ok. 5.000 psychiatrow
z Europy. Odbyly si¢ 92 sympozja poSwiecone aktualnym trendom badan
w psychiatrii.

W czasie kongresu mozna bylo kupi¢ zapis CD Rom wszystkich sesji.
Streszczenia zawiera 11 Suplement European Psychiatry, 1996.

Wsrod tematow sesji znalazly sig:

problemy zwiazane z wdrazaniem 1CD-10,

ekonomika leczenia psychiatrycznego,

samobajstwa,

nowe kierunki leczenia depresji w organicznych zaburzeniach OUN,
staro$¢ a psychozy i ich leczenie,

wykorzystywanie seksualne,

badania gospodarki fosfolipidowej w zaburzeniach psychiczanych i dyski-
nezach,

rola mediéw w psychiatrii,

metodologia badan wieloosrodkowych,

genetyka — hipotezy, nowe dane,

neurobiologia molekularna,

— jakosc¢ zycia,

epidemiologia schorzen psychicznych,

zespoly chorobowe zwiazane z uposledzeniem umystowym i zaburzenia-
mi zachowania,

zaburzenia odzywiania,

uszkodzenia okoloporodowe a schizofrenia.

Wsrod nowych tendencji warto odnotowac:

zaliczanie dyskinez do obrazu schizofrenii, a nie do objawéw po-
lekowych,

poszerzenie zainteresowan zaburzeniami psychicznymi towarzyszacymi
chorobom somatycznym, zaburzeniom endokrynnym.

W sesjach plenarnych omawiano:

obrazowanie mozgu,

leczenie dlugotrwale litem,

nowe tendencje leczenia igku,
wspOlwystepowanie zaburzen psychicznych,
integracj¢ psychiatrii w Europie.

Ten ostatni temat byt przedmiotem wystapienia przedstawiciela Swiatowej
Organizacji Psychiatréw — Normana Sartoriusa.
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Przynajmniej dla czeSci uczestnikéw z Polski (i innych krajow d. obozu
proradzieckiego) wystapienie to bylo nieprzyjemnym zaskoczeniem. Autor
wystapienia podzielit Europe na zachodnia, srodkowa (do ktorej zaliczyl m.in.
Czechy, Wegry, Litwe, Estonie, Lotwe) i wschodnia — w tej ostatniej umiescit
Rosje, Ukraing, Biatorus, kraje azjatyckie b. ZSRR i Polske.

Tematem tego wystapienia, poSwigconego integracji Europy, byla analiza
réznic pomiedzy wspolczesna i cywilizowana psychiatria Zachodu a niedo-
rozwinieta i nieprawidiowo funkcjonujaca psychiatria wschodnia. Przykry
byt dla nas kabaretowy styl wystapienia i burzliwe $miechy uczestnikow
w reakcji na przyklady Swiadczace, np. o centralistycznym zarzadzaniu,
braku podstawowych mozliwosci diagnostycznych, prymitywizmie myslenia.
Psychiatric w omawianych krajach ma charakteryzowaé diagnostyka na
poziomie zespoldow objawéw i ograniczenie do psychopatologii. Te poglady
zyskaly ogromny aplauz zebranych. Mozliwosci dyskusji nie przewidziano,
a w rozmowie kuluarowej wykladowca zdziwil si¢, Ze nam w ogdle o co$
moze chodzit.

Malgorzata Rzewuska





