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Editorial

Pierwszy numer ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2013 zawiera pie¢ prac pogladowych
ijedna eksperymentalng. Otwiera go artykul Redaktora Naczelnego na temat nowych leké6w mogacych zna-
lez¢ zastosowanie w farmakoterapii choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD). Przeglad rozpoczyna sie
od srodkéw dziatajacych na receptory N-metylo-D-asparaginowe (NMDA) uktadu glutaminergicznego, ta-
kich jak ketamina i memantyna. Nastepnie omawiany jest tamoksifen, lek o hamujacym dziataniu na kinaze
biatkowag C, oraz nowe atypowe leki przeciwpsychotyczne, takie jak ziprasidon, asenapina, paliperidon oraz
lurasidon. W leczeniu depresji w przebiegu CHAD znalazla juz zastosowanie agomelatyna. Przedstawiono tez
mozliwosci dzialania przeciwdepresyjnego modulatoréw uktadu glutaminergicznego (riluzol i D-cyklosery-
na) oraz jonéw cynku i magnezu.

Drugi artykul, ktérego autorami sg Dominika Berent i Piotr Galecki z Kliniki Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w F.odzi, dotyczy stosowania lekéw psychotropowych w cigzy. Nieleczenie kobie-
ty ciezarnej wykazujacej zaburzenia psychiczne niesie ryzyko gorszej wspélpracy pacjentki, niedozywienia,
czynéw agresywnych, przedterminowych rozwiazan cigzy, prob samobdjczych i §mierci dziecka. W wyniku
analizy danych za leki wzglednie bezpieczne dla matki i plodu, tzn. takie, co do ktérych nie udokumento-
wano ewidentnej szkodliwo$ci, uznano sposréd typowych lekéw przeciwpsychotycznych haloperidol, chlo-
ropromazyne i trifluperazyne, sposréd lekéw przeciwpsychotycznych II generacji klozapine i olanzapine,
sposrod tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych amitryptyline i imipramine, sposréd selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny fluoksetyne, a z lekéw o dzialaniu uspokajajacym i nasen-
nym zolpidem i prometazyne. W artykule przedstawiono tez alternatywne metody leczenia: psychoterapie,
terapie elektrowstrzasows, przezczaszkowa stymulacje magnetyczna, terapie jasnym Swiattem i leczenie
preparatami ziotowymi.

Trzy kolejne artykuty pochodza z r6znych jednostek Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Zasady
leczenia depresji wspoélistniejacej z bezsennoscia, bezsennosci wspdtistniejacej z objawami depresyjnymi oraz
nowe mozliwosci leczenia obu schorzen przedstawiajg Adam Wichniak z III Kliniki Psychiatrycznej IPiN
i wspotpracownicy. W leczeniu depresji wspélistniejacej z bezsennos$cig zalecane sg sedatywne leki przeciw-
depresyjne (amitryptylina, doksepina, mianseryna, mirtazapina i trazodon). W wypadku bezsennosci wspét-
istniejacej z innymi schorzeniami leczenie zaburzen snu wplywa na poprawe wynikéw leczenia schorzenia
podstawowego. Agomelatyna to pierwszy lek, ktéry umozliwia leczenie depresji i zaburzeni snu poprzez wplyw
na rytm okotodobowy. W poréwnaniu z innymi lekami przeciwdepresyjnymi rzadziej powoduje zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, zaburzenia funkcji seksualnych, przyrost masy ciata oraz objawy antycholinergiczne.
W nielicznych przypadkach moze mieé¢ dziatanie hepatotoksyczne.

Tematem artykutu Agnieszki Pirég-Balcerzak z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN oraz wspétpra-
cownikow jest skuteczno$é suplementacji wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi (WNKT) w chorobach
psychicznych. Podsumowano tylko badania randomizowane z zastosowaniem podwdjnie Slepej proby opu-
blikowane przed sierpniem 2012 roku. Wyniki tych badan nie sg spdjne, a r6znice metodologiczne, takie jak
charakterystyka grup badanych, kryteria wigczenia, dawka i typ WNKT oraz czas suplementacji, powoduja, ze
rola WINKT w leczeniu zaburzen i choréb psychicznych nadal pozostaje niejasna.

W kolejnym artykule Bogustaw Habrat i wsp. z Zespotu Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri IPIN omawiaja,
programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od opioidéw. Leczenie substytucyjne jest uwazane za leczenie
z wyboru dla wiekszosci takich oséb, a w programach terapeutycznych czesto stosuje sie rézne formy oddzia-
lywani psychoterapeutycznych i srodowiskowych. Jedna z propozycji dostosowania sie do struktury leczenia
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uzaleznien w Polsce jest préba zwiekszenia efektywnosci stacjonarnych programéw rehabilitacyjnych przez
umozliwienie czesci pacjentéw korzystania z leczenia substytucyjnego w czasie terapii opartej na zasadach
spolecznosci terapeutyczne;j.

Niniejszy numer pisma zamyka praca eksperymentalna pochodzaca z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM
w Poznaniu (Mitosz Krzywotulski i wsp.) oceniajaca terapie elektrowstrzasowa (EW) u 91 pacjentéw z depre-
sja lekooporna. Uzyskane wyniki wskazuja na znaczng skuteczno$¢ tej metody. Efektywnosé terapii EW byla
podobna u kobiet i mezczyzn, i tym wieksza, im wieksze bylo nasilenie choroby, a takze pozytywnie korelowata
z krotszym czasem trwania leczonego epizodu depresji. Wykazano tez, ze skuteczno$é EW byla wyzsza w de-
presji w przebiegu choroby dwubiegunowej niz w depresji okresowe;.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw,
neurologéw i farmakologéw do nadsylania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych
dotyczacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsytane prace nalezy umieszczaé na pa-
nelu redakcyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma: http://fpn.ipin.edu.pl.

Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski





