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Editorial

Drugi numer ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2013 zawiera cztery prace pogladowe,
jedna prace kazuistyczng oraz sprawozdanie. Zeszyt otwiera artykut dr. Leszka Rudzkiego i prof. Agaty Szulc
z Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na temat wplywu flory bakteryjnej na osrodkowy
uktad nerwowy (OUN) i potencjalnego znaczenia tego zjawiska w leczeniu zaburzen psychicznych. Autorzy
przedstawiaja szereg zalezno$ci pomiedzy jelitowa florg bakteryjna a funkcjg OUN, przy udziale takich mecha-
nizméw, jak modulacje pozioméw cytokin pro- i przeciwzapalnych, wplyw na poziom tryptofanu — prekursora
serotoniny — i jego metabolitéw w szlaku kinureninowym, interakcja z jelitowym i autonomicznym uktadem
nerwowym, zwlaszcza nerwem blednym, oraz poprzez regulacje czynnosci osi stresowej (podwzgoérzowo-przy-
sadkowo-nadnerczowej). Prezentuja réwniez mozliwosci suplementacji probiotykami w terapii zaburzen psy-
chicznych, gtéwnie depresyjnych i lekowych, oraz w profilaktyce efektéw stresu psychologicznego, poprzez
zmniejszanie przepuszczalnosci bariery jelitowe;.

Drugi artykul, ktérego autorami sa prof. Lukasz Swiecicki i dr Marlena Sokél-Szawtowska z II Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, dotyczy niezwykle trudnego zagadnienia tera-
peutycznego, jakim jest leczenie choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD) z szybka zmiang faz. Przedsta-
wiono wyniki badan przeprowadzonych z zastosowaniem lekéw normotymicznych I i II generacji, oméwiono
kontrowersje zwigzane z podawaniem w tych stanach lekéw przeciwdepresyjnych oraz do§wiadczenia z zasto-
sowaniem antagonistow kanalu wapniowego i hormonoéw tarczycy. Alternatywa dla terapii farmakologicznej
w wypadku szybkiej zmiany faz w chorobie afektywnej dwubiegunowej moze by¢ podtrzymujgca terapia elek-
trowstrzasowa, a prawdopodobnie réwniez przezczaszkowa stymulacja elektromagnetyczna.

Kolejna praca pogladowa, ktérej autorem jest dr Wiestaw Cubata z Kliniki Psychiatrii Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, poswiecony jest zagadnieniu farmakoterapii w zaburzeniach lekowych wspétistniejacych
z ChAD. Przy doborze farmakoterapii w takich stanach kluczowa jest ocena mozliwych modyfikacji w obrebie
lekéw wykazujacych dziatanie normotymiczne. Zdaniem autora, w wypadku wspoétchorobowo$ci zaburzen
lekowych i ChAD lekami normotymicznymi z wyboru w monoterapii sa walproinian, kwetiapina, olanzapina
oraz lamotrigina.

Prof. Marek Jarema z III Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przed-
stawia preparat ziolowy Sedatif PC jako alternatywe dla lekéw anksjolitycznych. Szereg substancji czynnych
zawartych w produktach roslinnych wchodzacych w sktad tego leku moze wywiera¢ dzialanie terapeutyczne
w stanach nadmiernej pobudliwo$ci nerwowej, nerwowosci zwigzanej z dzialaniem czynnikéw stresogen-
nych i w objawach ze strony ukladu wegetatywnego czy zaburzeniach snu, co stwierdzono w szeregu badan
klinicznych.

Dr Wiadystaw Sterna ze Szpitala Psychiatrycznego w Gorzowie prezentuje przypadek 46-letniego mezczy-
zny, od wielu lat leczonego z powodu schizofrenii, u ktérego doszto do wystapienia zlosliwego zespotu neurolep-
tycznego. Z powodu stanu zagrozenia zycia pacjent byl hospitalizowany w oddziale Intensywnej Terapii, gdzie
rozpoczeto procedure leczenia zabiegami elektrowstrzasowymi. Poprawe uzyskano dopiero po zastosowaniu
maksymalnych dawek pradu, zmianie srodka znieczulajacego oraz dodaniu klozapiny. Na podkreslenie zastu-
guje fakt bardzo dobrej wspétpracy w leczeniu lekarzy r6znych specjalnosci.

Obecny numer zamyka sprawozdanie z I Szkoty Neuropsychofarmakologii Wieku Podeszlego zorganizowanej
przez Europejskie Towarzystwo Neuropsychofarmakologii (ECNP) w Wenecji w dniach 28 kwietnia — 3 maja
2013 roku, jakie przedstawiajg polscy uczestnicy tego wydarzenia: dr Patryk Piotrowski z Katedry Psychiatrii
UM we Wroctawiu, dr Jakub Kazmierski z Kliniki Psychiatrii Wieku Podesztego UM w F.odzi oraz dr Radostaw
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Stepanczak z Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii Uniwersytetu Medycznego w F.odzi. Omawiaja oni poszcze-
gélne wystgpienia, przytaczajac kluczowe wnioski pltynace z zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy
szkoly mieli mozliwos$é analizy przypadkéw klinicznych oraz prowadzenia polemiki z osobami z innych kra-
jow, w czasie ktorej wyktadowcy petnili funkcje moderatoréw. Sprawozdanie stanowi syntetyczne podsumo-
wanie tygodniowego intensywnego szkolenia w dziedzinie psychogeriatrii.

W niniejszym numerze zamieszczono réwniez informacje o konferencji ,Neuropsychiatria i Neuropsy-
chologia. 2013 update”, ktéra odbedzie sie w Poznaniu dniach 21-22 listopada 2013. Jak co roku, formuta na-
ukowa konferencji obejmuje ,gorace” tematy (hot topics) neuropsychiatrii i neuropsychologii, o czym mozna
sie zorientowaé z zamieszczonego w niniejszym numerze panelu wyktadowcéw oraz tematyki ich wykladow.
Konferencje niewatpliwie uswietni wyktadowca zagraniczny, jakim bedzie prof. Rene Kahn, kierownik Ka-
tedry Psychiatrii Uniwersytetu w Utrechcie, wybitny specjalista w zakresie schizofrenii, ktéry bedzie méwit
o aspekcie neurorozwojowym i neurodegeneracyjnym tej choroby. Tak wiec konferencja zapowiada sie nie-
zwykle atrakcyjnie dla zainteresowanych psychiatréw, neurologéw, psychologéw i neurobiologéw, i obok oséb,
ktore uczestniczg w niej od wielu lat, na pewno zyska wielu nowych zwolennikow.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw, neu-
rologéw i farmakologéw do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych doty-
czacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsylane prace nalezy umieszczaé¢ na panelu
redakcyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma http:/fpn.ipin.edu.pl.

Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski
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