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uznane za biblie choroby afektywnej dwubiegunowej
(Goodwin i Jamison, 1990). Druga edycja pojawita sie
w 2007 roku i nosita tytut Manic-depressive illness. Bipolar
disorders and recurrent depression. Bylo to nawigzanie do
koncepcji manisch-depressives Irresein Emila Kraepelina,
ktéry do tej kategorii wiaczyl réwniez nawracajace stany
depresyjne (Goodwin i Jamison, 2007).

Kay Jamison prowadzi nie tylko niezwykle plodna
dziatalno$¢ badawcza, ale jest tez autorka bardzo inte-
resujacych ksiazek o charakterze popularno-naukowym
czy wrecz beletrystycznym. W wiekszo$ci nawigzuja
one posrednio lub bezposrednio do tematyki choroby
afektywnej dwubiegunowej (maniakalno-depresyjnej).
W swej ksiazce Touched with fire. Manic-depressive illness
and the artistic temperament (,Dotknieci ogniem. Choroba
maniakalno-depresyjna i temperament artystyczny”)
napisanej na poczatku lat 90. XX wieku przedstawita
- na podstawie sylwetek wybitnych twércéw: poetéw,
pisarzy, muzykéw i malarzy - wlasna analize zwiazku
miedzy chorobg maniakalno-depresyjng a aktywno-
$cia twércza (Jamison, 1993). Ksiazka pt. Night falls fast.
Understanding suicide wydana w roku 1999 pos$wiecona
jest tematowi samobéjstwa (Jamison, 1999). W polskim
tlumaczeniu ukazata sie w roku 2004 pod tytutem Noc
szybko nadchodzi. Zrozumie¢ samobdjstwo, by mu zapobiec
(Jamison, 2004).

W roku 1996 wielkim wydarzeniem w USA stala sie
ksigzka Kay Jamison pt. An unquiet mind. A memoir of mo-
ods and madness (Niespokojny umyst. Pamigtnik nastrojéw
i szaleristwa). W publikacji tej, majacej charakter auto-
biograficzny, autorka przedstawita w sposéb literacki
szczegblowy zapis swoich wlasnych udanych zmagan
z choroba maniakalno-depresyjna i leczenia litem tej cho-
roby (Jamison, 1996). Pojawienie sie tej ksigzki stanowito
wydarzenie, a prawdopodobnie i wyzwanie zaréwno dla
psychiatréw, jak i dla rzeszy czytelnikéw z wszystkich
kregéw spoteczenistwa. Prawdopodobnie po raz pierwszy
o0 swojej chorobie psychicznej opowiedziata osoba zawo-
dowo zwigzana z psychiatrig i pelnigca wazne funkcje
uniwersyteckie.

Z perspektywy niniejszej ksigzki szczegélnie cieka-
we sa opisy autorki dotyczace jej historii dtugotrwale-
go leczenia litem. Rozpoczeta je w 1975 roku, w okresie
podwyzszonego nastroju i po 6 tygodniach odstawita.
Wystapit stan maniakalny, a p6ézniej depresji, kiedy
to wznowila przyjmowanie litu. PéZniej jeszcze kil-
kakrotnie lek odstawiala, a wtedy wystepowaty stany
zaburzonego nastroju: ,wyzu” lub ,nizu”. Wreszcie, po
kilku miesigcach, rozpoczeta systematyczne zazywa-
nie leku, ktére prawdopodobnie kontynuuje do chwili
obecnej. W poczatkowym okresie wprowadzania litu
miala dolegliwosci pokarmowe, ktére pdzniej ustepo-
waly. Jak twierdzi, jej opér wobec zazywania litu byt
bardziej zwigzany z czynnikami psychologicznymi niz
objawami ubocznymi. Z jednej strony podaje, ze stata
sie w jakims$ sensie ,uzalezniona” od podwyzszonych

nastrojéw, przyzwyczaita sie do intensywnosci doznan,
euforii i uczucia pewnosci, oraz ich zaraZliwej sktonnosci
do wywotywania dobrego nastroju i entuzjazmu u innych
ludzi. Z drugiej za$ w zwigzku z otrzymanym dos¢ pury-
tariskim wychowaniem uwazata, ze powinna by¢ zdolna
do rozwiazywania wszystkich swoich probleméw bez
polegania na podpdrkach takich jak leki.

Pod koniec ksigzki autorka stwierdza jednak: ,Czesto
zadaje sobie pytanie, czy gdybym mogta wybraé, zdecy-
dowatabym sie na mojg chorobe. Jesli nie miatabym do
dyspozycji litu lub gdyby lek ten skutecznie na mnie nie
dziatal, odpowiedZ brzmiataby po prostu nie - i bytaby
to na pewno odpowiedz zabarwiona przerazeniem. Ale
lit dziata na mnie korzystnie i z tego wzgledu wydaje mi
sie, ze takie pytanie moge postawi¢. To dziwne, ale mysle,
ze prawdopodobnie zdecydowatabym sie chorowa¢ na
psychoze maniakalno-depresyjng.”

Interesujaca jest tez relacja dotyczaca wptywu zmniej-
szenia dawki litu na funkcje poznawcze: ,\W kilka dni po
obnizeniu dawki spacerowatam w Hyde Parku wzdtuz
Serpentyny, gdy uswiadomitam sobie, ze poruszam sie
znacznie zgrabniej niz dotad oraz ze odbieram obrazy
i dzwieki, ktére uprzednio jak gdyby zatrzymywaty sie
na grubym filtrze. Kwakanie kaczek bylo bardziej natar-
czywe, wyraZnie intensywniejsze; znacznie lepiej do-
strzegatam nieréwnosci chodnika; czulam w sobie wiecej
energiiizycia. A co najwazniejsze, odtad mogltam znowu
czytaé bez wysitku. Méwiac w skrécie, bylo to wazne
wydarzenie”. Ze wzgledu na beletrystyczny charakter
relacji autorka nie podaje wysokosci wyzszej i nizszej
dawki litu ani stezenia litu uzyskanego przy tych daw-
kach. A z punktu widzenia praktyki leczenia litem mo-
globy to mie¢ istotne znaczenie.

Dla polskich czytelnikéw Niespokojny umyst stat sie do-
stepny od 2000 roku, kiedy to rodzime wydanie ksigzki
ukazato sie nakladem poznanskiej oficyny wydawniczej
Zysk i Spétka. Przektadu dokonal Filip Rybakowski, obec-
ny kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, a autor niniejszego artykutu
napisat postowie (Jamison, 2000). Ze wzgledu na szybkie
wyczerpanie naktadu i ciggle pytania oséb zaintereso-
wanych, wydawnictwo Zysk i Spétka zdecydowalo sie
na druga edycje ksiazki w roku 2018 (Jamison, 2018).

Rycina 4 Oktadki polskich wydan Niespokojnego umystu, z 2000
i2018 roku
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Jerzy Broszkiewicz

Rycina 5 Jerzy Broszkiewicz (1922-1993), znakomity prozaik i dra-
matopisarz. Leczenie litem opisat w powiesci Doktor Twardowski

Wéréd wybitnych polskich literatéw cierpiacych na
chorobe afektywna dwubiegunowsg i otrzymujacych
leczenie litem mozna wymieni¢ Jerzego Broszkiewicza
(1922-1993), prozaika, dramatopisarza, eseisty i publi-
cysty oraz autora fantastyki naukowej. Terapie litem
opisat on u tytutowego bohatera swojej powiesci Dok-
tor Twardowski (Broszkiewicz, 1979). Broszkiewicz byt
kilkakrotnie hospitalizowany psychiatrycznie, m.in.
w Klinice Psychiatrii w Poznaniu. Jego zona, Ewa Brosz-
kiewicz (1920-2000), znakomity psychiatra z Krakowa,
byla jedng z 0séb zaangazowanych we wprowadzenie
litu do leczenia choréb afektywnych w naszym kraju.

Ota Pavel

Rycina 6 Ota Pavel (1930-1973), czeski pisarz, dziennikarz i repor-
ter sportowy

Ota Pavel, wtasciwie Otto Popper (1930-1973), urodzit
sie w Pradze w rodzinie zydowskiego komiwojazera
Leo Poppera. Jego biografia zostata ostatnio przyblizona
w wydanej w naszym kraju ksigzce Ota Pavel - pod po-
wierzchnig (Kaczorowski, 2018). Najstynniejsza ksigzka
Pavela jest Smrt krdsnjch srncii (Smier¢ pigknych saren),
majaca liczne wydania w Polsce; na jej podstawie nakre-
cono réwniez film.

Na poczatku lat 50. XX wieku Pavel przezyt zalama-
nie nerwowe, prawdopodobnie epizod depresji, podczas
stuzby wojskowej. Natomiast w roku 1964, gdy Pavel
przebywat jako korespondent na zimowych igrzyskach
olimpijskich w Innsbrucku, wystapit u niego epizod

maniakalny z objawami psychotycznymi o charakterze
urojent wielko$ciowych i przesladowczych. Pisarz byt ho-
spitalizowany w szpitalu w Pradze, a pézniej wielokrot-
nie w réznych szpitalach psychiatrycznych - otrzymywat
terapie elektrowstrzasows i leczenie farmakologiczne,
jednak nie udalo sie osiggna¢ istotnej poprawy. W roku
1967 doktor Pavel Grof, mlody psychiatra z kliniki znaj-
dujacej sie w praskiej dzielnicy Bohnice zaproponowat
mu leczenie za pomocg weglanu litu i przyniosto ono
spektakularna poprawe. Ota Pavel opowiedziat o tym
wydarzeniu w liScie do brata Hugona: ,Pewnego dnia
stat sie cud. CUD. Przyszedl méj lekarz, trzymajac w dto-
ni nowy, wspanialy proszek. A potem u$cisnat mi reke
i wypuscit mnie z kliniki”. W kolejnych latach Pavel za-
zywatlit i napisal swoje najlepsze dzieta. Wedlug relacji
syna, istotnym objawem ubocznym terapii litem byto
nadmierne pragnienie powodujace wypijanie wielkich
iloéci ptynéw i znaczny przyrost masy ciata. W roku 1973
nastapito nagle zalamanie stanu somatycznego pisarza,
ale zamiast na oddziat intensywnej terapii zawieziono
go na oddzial psychiatryczny, gdzie zmart.

Wspomniany tutaj Pavel (Paul) Grof w roku 1968 wy-
emigrowat do Kanady, gdzie obecnie jest profesorem na
uniwersytecie w Ottawie. Nalezy on do najwybitniej-
szych badaczy litu. W roku 1988 razem z Mogensem
Schou z Danii oraz Brunem Miillerem-Oerlinghausenem
z Berlina przyczynit sie do zatozenia Miedzynarodowej
Grupy Badan nad Litem (ang. International Group of
Study for Lithium-treated Patients, IGSLI). W artykule
napisanym na 50-lecie wspdtczesnej terapii litem wpro-
wadzil pojecie excellent lithium responders oznaczajace
chorych, u ktérych stosowanie litu jako jedynego srodka
normotymicznego zapobiega wystepowaniu nawrotéw
choroby przez caly okres jego stosowania, czesto 20 lat
i dluzej, tak jakby choroba po prostu przestala istnieé
(Grof, 1999).

Robert Lowell

Rycina 7 Robert Lowell (1917-1977), jeden z najwybitniejszych
amerykanskich poetéw XX wieku, leczony litem przez ostatnie 10 lat
zycia

Przez ostatnie 10 lat swojego zycia litem leczony byt Ro-
bert Lowell (1917-1977), jeden z najwybitniejszych poetéw
amerykanskich XX wieku. Jego biografie przedstawita
ostatnio Kay Jamison w ksigzce pt. Robert Lowell, setting
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the river on fire. A study of genius, mania, and character
(,Robert Lowell, podpalenie rzeki. Studium geniuszu
manii i charakteru”), (Jamison, 2017). U Lowella choroba
rozpoczeta sie w 1949 roku gwattownym stanem mania-
kalnym z objawami psychotycznymi, z powodu ktérego
byt hospitalizowany w szpitalu Baldpate w Georgetown,
w stanie Massachusetts. PéZniej wielokrotne przebywat
w réznych szpitalach psychiatrycznych, w tym w 1958
roku w szpitalu McLean Hospital, dawniej zwanym
McLean Asylum for the Insane, gdzie w roku 1845 byla
hospitalizowana jego prababka Harriet Lowell. Stosowa-
nie litu rozpoczeto u Lowella w 1967 roku. Po roku jego
zazywania pisat on: , Leki, ktére biore, wydaja sie rzeczy-
wiscie zapobiegaé¢ manii. Zwykle bytbym juz w szpitalu.
Wielka rzeczg jest to, ze nawet moje dobre zycie bardzo
sie zmienito, chociaz kiedy$ co krok czyhato na mnie
niebezpieczenstwo. Cate leczenie psychiatryczne, jakie
miatem do tej pory przez niemal 19 lat, okazato sie nie-
istotne, tak jakbym leczyt ztamana noge” (Jamison, 2017).
Terapia litem dziatala na Lowella wielce korzystnie, a gdy
odstawil na krétko lit w 1975 roku, poskutkowato to ko-
lejnymi dwiema hospitalizacjami.

Jamie Lowe

Z ostatnich ksigzek autobiograficznych poswieconych
terapii litem nalezy wymieni¢ dzieto amerykanskiej pi-
sarki Jamie Lowe pt. Mental: lithium, love and losing my
mind, opublikowanej w 2017 roku (Lowe, 2017). Dwa lata
weczeéniej, w dniu 25 czerwca 2015, na tamach , The New
York Times Magazine” swe leczenie litem, jak réwniez
historie i gloryfikacje leczenia litem przedstawila ona
w artykule pod prowokacyjnym tytutem I don’t believe
in God but I believe in lithium. Leczenie litem Jamie Lowe
rozpoczeta po przebyciu psychotycznej manii w 16. roku
zycia. Od tego czasu autorka kontynuowata to leczenie
przez 7 lat, w miedzyczasie ukoniczyta wydzial sztuki
ijezyka angielskiego na Uniwersytecie Kalifornii. W roku
2000 podjeta prébe odstawienia litu, co poskutkowato
nasilonym epizodem maniakalnym. Ponownie zaczeta
przyjmowac liti przez nastepne 13 lat cieszyta sie dobrym
samopoczuciem, byta aktywna twérczo, duzo podrézowa-
fa. Nie wspomina o kontrolach przez lekarza psychiatre
iooznaczaniu stezenia litu w tym okresie. Jesienig 2014
roku na zlecenie lekarza rodzinnego byta konsultowana
na ostrym dyzurze internistycznym, gdzie stwierdzono
podwyzszone ci$nienie, wysokie stezenie kreatyniny
i objawy uszkodzenia nerek. Nefrolog zalecit jej od-
stawienie litu i przejscie na inny lek normotymiczny.
Stwierdzit, ze nerki funkcjonuja u niej tylko w 50 proc.
i jezeli nie odstawi litu, w ciagu 10 lat grozi jej dializa
i przeszczep nerki. Autorka stopniowo przeszta na sto-
sowanie walproinianu (Depakote). W swej ksigzce nadal
jednak optymistycznie wyraza sie na temat litu. Wydaje
sie, ze optymizm moglby by¢ bardziej uzasadniony, gdyby
leczenie litem w latach 2001-2014 byto prowadzone pod

kontrolg lekarza psychiatry, z okresowymi badaniami
stezenia oraz wymaganymi badaniami laboratoryjnymi.

Rycina8 Okfadka ksigzki Jamie Lowe z 2017 roku pod tytutem
Mental: lithium, love and losing my mind

Nicole Lyons

Z terapig litem koresponduje ostatni wybér wierszy ka-
nadyjskiej poetki Nicole Lyons pt. The lithium chronicles
(Lyons, 2019). Nicole od kilkunastu lat zmaga sie z cho-
robg afektywna dwubiegunowa, ale jest przekonana, ze
choroba moze stanowi¢ okazje ku temu, aby zy¢ lepiej
i szczesliwiej. W tym celu stworzyta réwniez na Face-
booku strone , The Lithium Chronicles”. Jest goracym pro-
pagatorem podejmowania zagadnien zdrowia psychicz-
nego oraz przeciwdzialania samobéjstwom u mlodziezy.

THE LITHIUM
CHRONICLES

NICOLELYONS

Rycina9 Okfadka zbioru poezji Nicole Lyone z 2019 roku The lithium
chronicles

Kurt Cobain

NIRVANA

LITHIUM ‘

Rycina 10 Oktadka ptyty zespotu Nirvana, zawierajacej utwor Kurta
Cobaina Lithium

Utwor o nazwie Lithium zostal napisany w 1992 roku
przez wybitnego amerykanskiego muzyka rockowego
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Kurta Cobaina (1967-1994), gitarzysty i wokalisty legen-
darnego zespotu Nirvana. Cobain cierpiat na chorobe
afektywna dwubiegunows, byt uzalezniony od heroiny
i prawdopodobnie zgingt $§miercig samobdjcza. Tytul
utworu nawiazuje do §rodka terapeutycznego, o ktérego
istnieniu Cobain wiedzial, ale niestety na ktérego zasto-
sowanie nigdy sie nie zdecydowat.

Sting

Piosenka Lithium Sunset (,,Litowy zachéd storica”) zo-
stata napisana w 1996 roku i jest wykonywana przez
znanego angielskiego wokaliste Gordona Sumnera wy-
stepujacego pod pseudonimem Sting. Utwér nawiazuje
do terapeutycznych wilasnosci litu w chorobie mania-
kalno-depresyjnej, m.in. w stowach ,heal my soul, o,
lithium sunset” (,litowy zachodzie storica, uzdréw moja
dusze”) oraz ,take this lonesome burden of worry from
my mind” (,,zabierz z mojego umystu brzemie samotne-
go zamartwiania si¢”). Prawdopodobnie motywacja do
powstania dzieta byta che¢ pomocy ludziom cierpiacym
na te chorobe.

Evanescence

Piosenka Lithium zostata nagrana w 2006 roku przez
amerykanski zespét rockowy Evancescence. Napisata jg
wokalistka zespotu Amy Lee. Przestanie jest do¢ prze-
wrotne - jak gdyby autorka nie chciata, aby lit zabrat jej
odczuwanie emocji, réwniez negatywnych: ,Lithium,
I want to stay in love with my sorrow” (,Licie, chce pozo-
sta¢ zakochana w swoim smutku”). Lee przyznaje sama,
ze jest to swego rodzaju metafora dotyczaca odczuwania
szczescia i zwigzku twdrczosci artystycznej z emocjami.

Omowienie
Artykut niniejszy pokazuje, jak istotnym lekiem w psy-
chiatrii okazat sie lit, a jego niezwyklym wtasciwosciom
daja wyraz ci, ktérym umozliwit on dobre, twércze, spet-
nione zycie, a moze nawet to zycie ocalit.

W artykule w pierwszej kolejnosci zostal przedsta-
wiony australijski psychiatra John Cade, dzieki ktéremu
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biomedical journals. / Treéci przedstawione w artykule s

wszystko sie zaczeto 71 lat temu. Mimo Ze zaznaczyl sie
tylko jako inicjator terapii litem we wspétczesnej psy-
chiatrii, jednak juz sam ten fakt zyskat po 50 latach uzna-
nie i odzwierciedlenie w literaturze i sztuce.

W tek$cie pokazano sylwetki znaczacych oséb z ob-
szaru literatury, nauki i sztuki, ktére przyjmowaty lit.
U niektérych z nich kliniczne efekty stosowania litu
przewyzszaly skutecznos¢ uprzednich terapii, niekiedy
dtugoterminowych. Tak relacjonowali to Salvador Luria,
Ota Pavel i Robert Lowell. U Jamie Lowe terapia litem
pozwolita na ukoniczenie studiéw i dziatalnosé twércza.

Obserwacje poczynione przez same te osoby lub przez
ich bliskich wskazujg réwniez na istotne objawy niepo-
zadane w trakcie dlugotrwatej terapii litem. Ota Pavel,
wedlug relacji syna, cierpiat na nadmierne pragnienie
i wypijat wielkie ilo$ci ptynéw. Wystapil tez u niego
znaczny przyrost masy ciata. U Jamie Lowe po kilkuna-
stu latach stosowania litu nastgpito uszkodzenie nerek
(nefropatia $rodmigzszowa) powodujace konieczno$é
zmiany litu na inny lek normotymiczny (walproinian).

Ostatnie trzy przyktady wskazuja natomiast, ze lit
przeniknat takze do $wiata popkultury i stat sie inspira-
cja dla utworéw muzycznych Kurta Cobaina, Stinga oraz
zespotu rockowego Evanescence. Tak wiec podsumowu-
jac, mozna stwierdzié, ze zwigzek leczenia litem z lite-
raturg i sztuka jest niebanalny i warty przedstawienia.

Czy natomiast zazywanie litu wptywa na aktywno$é
tworcza? W roku 1979 ukazata sie praca wybitnego ba-
dacza litu Mogensa Schou na ten temat, obejmujaca 24
artystéw. Okazalo sie, ze polowa z nich wskazata na
wzrost produktywnosci artystycznej w trakcie terapii
litem, sze$ciu relacjonowato lekki spadek produktyw-
nosci, a sze$ciu nie zauwazyto zadnej zmiany (Schou,
1979). Kilka lat pézniej Shaw i wsp. (1986), badajac osoby
z chorobg afektywna dwubiegunowa w okresie eutymii,
wykazali, ze lit moze zmniejsza¢ zdolnos¢ do twérczych
asocjacji. Jak jednak relacjonujg osoby przyjmujace lit,
mimo okresowego zmniejszenia u niektérych inspiracji
tworczej, stosowanie litu wykazuje korzystne dzialanie
na przebieg choroby, zapobiegajac epizodom afektyw-
nym mogacym mie¢ generalnie negatywne konsekwencje
zyciowe. W konsekwencji przeklada sig to na generalnie
lepsze funkcjonowanie w wielu sferach, w tym réwniez
kreatywno$ci. |

zgodne z zasadami Deklaracji Helsifiskiej, dyrektywami
EU oraz ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism
biomedycznych.
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