Editorial

The second issue of Pharmacotherapy in Psychiatry and
Neurology contains newest recommendations on the
pharmacotherapy of alcohol dependence, two experi-
mental papers, one review paper, and one case report.
The first paper presents the update of the guidelines
from the Section of Pharmacotherapy of Polish Society
for Research on Addictions (PTBU) and the Section of
Psychopharmacology of Polish Psychiatric Association
(PTP) for long-term pharmacotherapy, aimed at main-
taining abstinence or reducing alcohol intake in adult
alcohol-dependent patients. The document was elab-
orated by the panel of specialists lead by Prof. Marcin
Wojnar. Among pharmacological substances used, acam-
prosate, naltrexone, nalmefene, disulfiram, and baclofen
are listed. In the recommendations, apart from practical
guidelines for long-term pharmacotherapy of alcohol
dependence, the authors present the areas of uncertainty,
which still require further studies and scientific debate.
The experimental paper dealing with the effect of
adding other psychotropic drugs on thyroid function in
patients with bipolar disorder (BD) treated longitudi-
nally with lithium comes from the Department of Adult
Psychiatry, Poznan University of Medical Sciences, with
Agnieszka Kraszewska as the first author. Long-term
treatment with lithium in patients with BD results in, as
compared with BD patients not receiving lithium, a high-
er concentration of thyroid-stimulating hormone (TSH)
and free thyroxine (fT4), a lower concentration of free
triiodothyronine (fT3), higher thyroid volume and more
frequent goitre. In the present paper, a comparison was
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made between 15 patients receiving lithium monother-
apy, 17 patients given lithium combined with carbamaz-
epine, 17 patients - lithium combined with quetiapine,
11 patients - lithium and valproate and twenty patients
receiving lithium with antidepressants. Comparing to
patients on lithium monotherapy, the concentration of
TSH was significantly higher in patients receiving lithi-
um with antidepressant drugs, and the concentration of
T4 lower in patients receiving lithium with carbamaze-
pine. The concentration of thyroid peroxidase antibodies
(TPOAD) was significantly higher in patients receiving
lithium with antidepressant drugs and with valproate.
The highest frequency of goitre (70%) was observed in
patients receiving lithium with antidepressants. The
results obtained may suggest a significant effect of oth-
er mood-stabilising and antidepressant drugs added to
lithium during its long-term administration, on thyroid
structure and function

The second experimental paper, authored by Wojciech
Herman and Agnieszka Popielewska-Pawlowska from
the Psychiatric Ward in Gryfice, represents the area of
pharmacoeconomics. The authors compared the treat-
ment costs in this ward between 2016 and 2017, after
the introduction of olanzapine long-acting injectable to
hospital treatment. In 2016, two patients were treated
with olanzapine long-acting injectable; in 2017, it was 25
patients who meet the diagnosis criteria for schizophre-
nia according to ICD-10 and indications for refund of the
drug (recurrence of psychotic symptoms as a result of
documented, persistent lack of cooperation). Compared
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with 2016, in 2017 the cost of pharmacological treatment
decreased both per patient (reduction by 6.7%) and per
patient-day (reduction by 12.2%). The use of other drugs
also decreased. It may suggest that the introduction of
olanzapine long-acting injectable for hospital treatment
is economically beneficial in the short term.

The review paper, coming from the Department of
Adult Psychiatry, Poznan University of Medical Sciences,
authored by Grzegorz Kolasa and Filip Rybakowski, is
about an application of functional near-infrared spec-
troscopy in psychiatry and physical activity studies.
Functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) is one of
the fastest developing neuroimaging methods. Features
like non-invasiveness, simplicity of application and re-
sistance to motion artefacts, allow to take measurements
in all age groups and to project scientific experiments
imitating real-life conditions. The main application of
the fNIRS in the area of neurorehabilitation is to mon-
itor and to observe the repair mechanism of neurons
after brain traumas. The non-invasiveness of infra-red
light permits to investigate patients of both adult and
child psychiatry. Researchers are mainly focusing on
measurements within the prefrontal cortex. The fNIRS
creates also new possibilities in terms of exploration of
the mechanisms of physical exercise.

Drugi zeszyt Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii
w roku 2019 zawiera najnowsze rekomendacje doty-
czace farmakoterapii uzaleznienia od alkoholu, dwie
prace eksperymentalne, jedna prace pogladows i jedna
kazuistyczng.

Pierwszy artykul przedstawia aktualizacje zalecenl
Sekcji Farmakoterapii Polskiego Towarzystwa Badan
nad Uzaleznieniami (PTBU) i Sekcji Psychofarmakologii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTP) z 2013
roku odnoénie do dtugoterminowej farmakoterapii wspie-
rajacej utrzymywanie abstynencji lub zmniejszajacej ilos¢
iintensywno$¢ picia alkoholu u dorostych pacjentéw uza-
leznionych od alkoholu. Opracowany zostat przez panel
specjalistéw pod przewodnictwem prof. Marcina Wojnara.
Wisréd srodkéw farmakologicznych stosowanych w tym
celu wymieniane sg akaprozat, naltrekson, nalmefen,
disulfiram i baklofen. W rekomendacjach, poza prak-
tycznymi wskazéwkami dotyczacymi dtugoterminowej
farmakoterapii uzaleznienia od alkoholu, przedstawiono
weiaz istniejgce obszary niepewnosci, tj. zagadnienia wy-
magajace dalszych badan i naukowej dyskusji

Praca eksperymentalna dotyczaca wpltywu dodania
innych lekéw psychotropowych na czynnosé tarczy-
cy u pacjentéw z chorobg afektywna dwubiegunowa
(CHAD) leczonych dtugotrwale litem pochodzi z Kli-
niki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medyczne-
go w Poznaniu, a jej pierwszg autorka jest Agnieszka

Elzbieta Szczygiel-Pilut and Anna Zajaczkowska-Dutk-
iewicz from the Neurology Ward, John Paul II Hospital
in Krakéw, describe a case of behavioural disorders in
the form of hypersexuality, in a patient with epilepsy
receiving treatment with levetiracetam. They indicate
that sexual disorders are frequent and mostly overlooked
problem in patients with epilepsy, and may present as
sexual dysfunction after antiepileptic pharmacotherapy.

In this issue, like in the previous one, the logo of the
46™ Congress of the Polish Psychiatric Association, going
to be held in Szczecin on 18-20 June 2020 is placed. The
Congress will take place at the 100th anniversary of the
Polish Psychiatric Association.

In this issue, there is also the advertisement about the
28™ conference of the European Psychiatric Association
(EPA) going to be held in Madrid, 28-31 March 2020.

I wish you a pleasant reading of our journal and
strongly encourage Polish psychiatrists, neurologists
and pharmacologists to submit research, review and ca-
suistic papers on pharmacological therapies in psychi-
atry and neurology. The papers should be submitted via
the editorial system available on the journal website at
http://fpn.ipin.edu.pl.

Professor Janusz Rybakowski

Kraszewska. Diugotrwale stosowanie litu u oséb
z CHAD powoduje, w poréwnaniu z osobami z CHAD
nieotrzymujacymilitu, wyzsze stezenie hormonu tyreo-
tropowego (TSH) oraz wolnej tyroksyny (fT4), a nizsze
wolnej trijodotyroniny (fT3), wieksza objetoéé tarczycy
i wiekszg czesto$é wystepowania wola. W niniejszej
pracy poréwnano 15 oséb, u ktérych stosowano mono-
terapie litem, 17 0s6b otrzymujacych leczenie skojarzo-
ne litem i karbamazepina, 17 oséb, gdzie lit skojarzono
zkwetiaping, 11 0séb otrzymujacych lit z walproinianem
oraz 20 o0s6b, u ktérych lit stosowano tgcznie z lekami
przeciwdepresyjnymi. W poréwnaniu z pacjentami
otrzymujacymi monoterapie litem stezenie TSH byto
istotnie wyzsze u oséb otrzymujacych lit z lekami
przeciwdepresyjnymi, a stezenie T4 nizsze, gdy lit
byt skojarzony z karbamazeping. Stezenie przeciwciat
przeciwko peroksydazie tarczycowej (TPOAb) byto
istotnie wyzsze u 0séb otrzymujacych lit w kombinacji
z lekami przeciwdepresyjnymi oraz walproinianem,
natomiast najwyzsza czestoéé wola (70%) wystepowata
u 0séb otrzymujacych lit z lekami przeciwdepresyjnymi.
Uzyskane wyniki moga wskazywaé na istotny wpltyw
na czynno$¢istrukture tarczycy innych lekéw normo-
tymicznych ilekéw przeciwdepresyjnych dodawanych
do litu, w przebiegu jego dtugotrwalego stosowania.
Druga praca eksperymentalna reprezentuje dziedzine
farmakoekonomii, a jej autorami sg Wojciech Herman
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i Agnieszka Popielewska-Pawlowska z Oddziatu Psy-
chiatrycznego w Gryficach. Autorzy poréwnali koszty
leczenia na tym oddziale w latach 2016-2017 po wpro-
wadzeniu olanzapiny o przedtuzonym uwalnianiu do

leczenia szpitalnego. W 2016 roku leczonych olanzaping

o przedluzonym uwalnianiu bylto 2 pacjentéw, w 2017

roku - 25 pacjentéw, spelniajacych kryteria rozpoznania

schizofrenii wg ICD-10 oraz wskazania refundacyjne

wigczenia leku (nawrét objawéw psychotycznych w wy-
niku udokumentowanego, uporczywego braku wspét-
pracy). W poréwnaniu z rokiem 2016 w roku 2017 koszty

leczenia farmakologicznego zmniejszyty sie - zaréwno

w przeliczeniu na pacjenta (redukcja o 6,7%), jak i osobo-
dzieri (redukcja 0 12,2%). Spadto réwniez zuzycie innych

lekéw. Moze to wskazywad, ze wprowadzenie do leczenia

olanzapiny o przedtuzonym uwalnianiu jest korzystne

ekonomicznie w ujeciu krétkoterminowym.

Praca pogladowa pochodzaca z Kliniki Psychiatrii Do-
rostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a ktérej
autorami sg Grzegorz Kolasa i Filip Rybakowski, dotyczy
zastosowania czynno$ciowej spektroskopii w bliskiej
podczerwieni w psychiatrii oraz w badaniach aktyw-
noéci fizycznej. Funkcjonalna spektroskopia bliskiej
podczerwieni (functional near-infrared spectroscopy -
fNIRS) jest aktualnie jedng z najszybciej rozwijajacych
sie metod neuroobrazowania. Cechy takie jak: nieinwa-
zyjnoé¢ swiatla podczerwonego, tatwosé zastosowania
oraz odpornoé¢ na artefakty powstate podczas ruchu,
umozliwiajg dokonywanie pomiaréw we wszystkich gru-
pach wiekowych oraz projektowanie eksperymentéw
badawczych imitujacych warunki zblizone do codzien-
nego zycia. Gtéwne zastosowania fNIRS w dziedzinie
neurorehabilitacji obejmujg monitorowanie i badanie
mechanizmu naprawczego neuronéw po urazach mézgu.

Nieinwazyjno$¢ spektroskopii bliskiej podczerwieni
umozliwia dokonywanie pomiaréw zaréwno u dorostych,
jak i nieletnich pacjentéw psychiatrycznych. Badacze
skupiajg sie przede wszystkim na pomiarach w obrebie
kory przedczotowej. {NIRS stwarza réwniez nowe mozli-
wosci w zakresie badan dotyczacych wysitku fizycznego.

Elzbieta Szczygiet-Pilut oraz Anna Zajaczkowska-Dut-
kiewicz z Oddziatu Neurologii Szpitala im. Jana Pawta II
w Krakowie opisujg przypadek zaburzen zachowania
w postaci hiperseksualno$ci u pacjenta z padaczka w trak-
cie terapii lewetiracetamem. Wskazuja, ze zaburzenia
seksualne sg czestym i pomijanym problemem u pacjen-
téw z padaczka, a jednym z ich przejawdw jest wystapie-
nie dysfunkcji seksualnych po wdrozeniu farmakoterapii
przeciwpadaczkowej.

W niniejszym numerze, podobnie jak w poprzednim,
zamieszczono logo 46. Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ktéry odbedzie sig 18-20 czerwca 2020
roku w Szczecinie, w 100-lecie istnienia Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego.

W numerze tym zamieszczono réwniez zawiado-
mienie o 28. Konferencji Europejskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (European Psychiatric Association -
EPA), ktéra odbedzie sie w dniach 8-31 marca 2020 roku
w Madrycie.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego
pismaigoraco zachecam polskich psychiatréw, neurologéw
i farmakologéw do nadsytania artykutéw eksperymental-
nych, pogladowych i kazuistycznych dotyczacych terapii
farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsytane
prace nalezy umieszcza¢ na panelu redakcyjnym dostep-
nym na stronie internetowej pisma http://fpn.ipin.edu.pl.

Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski



