SPRAWOZDANIE
Z I1 SWIATOWEGO KONGRESU STRESU POURAZOWEGO

Drugi Swiatowy Kongres Stresu w Melbourne — Australia (24-29 pazdziernik
1998 r.) zgromadzit Swiatowa czotowke naukowcow zajmujacych si¢ teoretycz-
nymi i praktycznymi (diagnostycznymi i terapeutycznymi) aspektami stresu.

W Australii jest najwigkszy w $wiecie odsetek samobojstw. Poszukiwaniu
przyczyn zachowan suicydalnych poswigcone bylo kilka sympozjow Kongresu.
Stres traktowany jako przyczyna samobojstw, jak to wynikato z przedstawia-
nych doniesien, wiaze si¢ z zachowaniami dezadaptacyjnymi w Srodowisku
pracy (stomatologow, menageré6w, zawodowych wojskowych, kierowcow tak-
séwek i sportowcow oraz bezrobotnych).

Najbardziej interesujace sesje dotyczyly problemow neuroendokrynologicz-
nych i patofizjologicznych w ostrym i przewleklym stresie. Temu zagadnieniu
poswigecone byly réwniez sesje plenarne, gdzie zaproszeni wykladowcy — glow-
nie z USA, Wielkiej Brytanii i Holandii — przedstawili stan wspolczesnych
badan nad psychofizjologia stresu oraz systematyka diagnostyczng i termino-
logiczna ASD i PTSD. Sesje plenerowe dotyczyly w wigkszoSci stanu stresu
w warunkach traumatycznych (wojennych, powojennych, powypadkowych)
oraz eksperymentalnych badan fizjologicznych.

Prawnym aspektom stresu poswigcone bylo jedno z sympozjow, gdzie
zastanawiano si¢ nad mozliwosciami optymalizacji kryteriow diagnostycznych
ostrego i przewleklego stresu na uzytek prawa.

W Kongresie wziglo udziat ok. 500 uczestnikow z kilkudziesieciu krajow
Swiata. Przedstawiono ok. 350 doniesien naukowych i wykladow. Z Polski
uczestniczyly trzy osoby. Dr med. Janusz Heitzman przedstawil poster pt.
»Stres w etiologii przestgpstw agresywnych”, ktory spotkal si¢ ze znacznym
zainteresowaniem uczestnikow Kongresu.
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