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Editorial

Pierwszy tegoroczny numer , Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” po§wiecony jest w catosci stan-
dardom leczenia choréb afektywnych. Przedstawiane na jego famach standardy farmakologicznego lecze-
nia zaburzen afektywnych stanowig drugie, po standardach na temat schizofrenii, zakonczone opraco-
wanie podjete z inicjatywy specjalisty krajowego ds. psychiatrii, prof. Marka Jaremy. Polskie algorytmy na
temat farmakologicznego leczenia schizofrenii ukazaly sie w 6 numerze Psychiatrii Polskiej z 2006 roku.

Trzy lata temu w ,, Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” opublikowane zostaly standardy leczenia
nawracajacych zaburzen afektywnych pod redakcjg prof. Stanistawa Puzynskiego, ktére nadal zachowuja
swoja warto$¢ w wielu tematach, a szczeg6lnie w zakresie informacji dotyczacych farmakodynamiki i far-
makokinetyki lekéw przeciwdepresyjnych i normotymicznych.

W obecnym opracowaniu podjeto natomiast probe przedstawienia decyzji terapeutycznych dotycza-
cych leczenia farmakologicznego w podstawowych sytuacjach klinicznych spotykanych przez psychiatre
majacego kontakt z pacjentem z chorobg afektywng jedno- i dwubiegunows. Rozdzialy dotycza takich
zagadnien, jak leczenie depresji w przebiegu choroby afektywnej jedno- i dwubiegunowej, leczenie depre-
sji w wieku podesztym, farmakologiczng profilaktyke depresji jednobiegunowej oraz depresje oporng na
leczenie. W zakresie choroby afektywnej dwubiegunowej rozdzialy dotyczg leczenia manii, postepowania
w stanach mieszanych i chorobie z szybkg zmiang faz, jak réwniez dtugoterminowego postepowania pro-
filaktycznego ukierunkowanego na zapobieganie nawrotom choroby. Opracowanie koniczy rozdzial doty-
czacy biologicznych, niefarmakologicznych metod leczenia choréb afektywnych.

Wiekszos$¢ rozdzialéw mozna uznaé za wersje autorskg odzwierciedlajaca doswiadczenie i poglady pol-
skiego eksperta (6w) na dane zagadnienie, uwzgledniajace jednoczeénie zalecenia zawarte w standardach
innych krajéw, w polskiej wersji z 2004 roku, jak réwniez realia naszego kraju. Autorzy opracowania maja
nadzieje, ze spotka sie ono z zainteresowaniem i bedzie przydatne dla polskich psychiatréw.

W obecnym numerze zamieszczono réwniez informacje o 26. kongresie Collegium Internationale
Neuro-Psychopharmacologicum (CINP), ktéry odbedzie sie w przysztym roku w Monachium. Kongres ten
ma charakter szczegdlny, poniewaz odbywa sie w 50. rocznice powstania tej niezwykle zastuzonej orga-
nizacji dla rozwoju psychoneurofarmakologii. CINP zostalo utworzone po pierwszym miedzynarodowym
sympozjum nt. lekéw psychotropowych, ktére odbylo sie w 1957 roku w Mediolanie, a pierwszy kongres
CINP mial miejsce w 1958 roku w Rzymie. Pierwszym prezydentem CINP zostal prof. Ernest Rothlin ze
Szwajcarii, obecnym, 25. z kolei jest prof. Torgny Svensson ze Szwecji, natomiast prezydentem-elektem
jest prof. Robert Belmaker z Izraela. Organizatorzy 26. kongresu maja nadzieje na znakomite wydarzenie
naukowe, jak réwniez na wielkg liczbe uczestnikéw. Goraco zachecam polskich psychiatréw, neurologéw
i farmakologéw, jak réwniez wszystkie osoby dzialajace w obszarze psycho- i neurofarmakologii do zapo-
znania sie z kalendarzem przygotowania do tego kongresu.
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