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Editorial

Badanie EUFEST (European First Episode Schizophrenia Trial) stanowi niewatpliwie jedno z najwaz-
niejszych badan psychofarmakologicznych w skali swiatowej. W badaniu tym, ktérym objeto 498 pacjentéw
iw ktérym brato udziat 13 krajéw europejskich oraz Izrael, poréwnywano skutecznosé r6znych lekéw neurolep-
tycznych w pierwszym epizodzie schizofrenii (niskich dawek haloperidolu, oraz amisulpridu, kwetiapiny, olan-
zapiny i ziprasidonu). Pierwsze podsumowanie wynikéw EUFEST-u ukazalo sie w renomowanym czasopi$-
mie Lancet (2008; 371: 1085-97). Biorace udzial w projekcie 4 osrodki polskie (Klinika Psychiatrii Dorostych
UM w Poznaniu, III Klinika Psychiatryczna IPiN, Katedra Psychiatrii UM w FLodzi i Katedra Psychiatrii UM
w Lublinie) wlaczyly do badania 94 pacjentéw, co stanowi niemal 1/5 populacji EUFEST-u i daje mozliwosé
dokonania analiz krajowych na tle calej grupy. Dwa pierwsze podsumowania wynikéw uzyskanych w grupie
polskich pacjentéw uczestniczgcych w badaniu EUFEST zamieszczono w niniejszym numerze.

W pracy, ktérej gtéwnym autorem jest prof. Jolanta Rabe-Jabtoniska dokonano analizy dwéch zagadnien:
ryzyka odstawienia leku oraz oceny skladowych zespolu metabolicznego w trakcie terapii. Ryzyko odstawienia
haloperidolu w czasie 12-miesiecznej kuracji bylo istotnie wyzsze niz atypowych lekéw neuroleptycznych, co
potwierdza wyniki uzyskane w calej grupie. Stwierdzono réwniez pewne réznice w zakresie wplywu lekéw na
poszczegdlne parametry metaboliczne, takie jak stezenia glukozy i lipidow.

Badanie, ktérego pierwszym autorem jest dr Marcin Olajossy skupilo sie na ocenie dynamiki objawéw
psychopatologicznych w przebiegu leczenia. Podobnie, jak w calym badaniu EUFEST, nie stwierdzono réznic
w zakresie objawéw psychopatologicznych w przebiegu leczenia pomiedzy badanymi lekami, choé nasilenie
objawéw ubytkowych po roku bylo istotnie wyzsze w grupie leczonej haloperidolem.

Trzecia praca o charakterze eksperymentalnym zamieszczona w obecnym numerze ,Farmakoterapii
w Psychiatrii i Neurologii” dotyczy zwigzku miedzy poprawg kliniczng schizofrenii a dzialaniami metaboliczny-
mi lekéw neuroleptycznych. Autorami pracy sa Katarzyna Olszewska i Janusz Rybakowski. Badanie wykazato,
ze w poczatkowym okresie leczenia olanzaping efekty metaboliczne (wzrost masy ciala, stezenia glukozy i cho-
lesterolu catkowitego) mogg by¢ réwnoleglte do korzystnego dziatania terapeutycznego tego leku.

Autorzy z Katedry Morfologii i Katedry i Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach (Artur Palasz i wsp.) przedstawiaja sylwetke bremelanotydu, selektywnego agonisty
receptoréw melatokortynowych, jako §rodka terapeutycznego w leczeniu zaburzen seksualnych. Brenelanotyd
poprawia funkcje seksualne na bazie zupelnie nowego mechanizmu dziatania, aczkolwiek prawdopodobnie
osrodkowa stymulacja elementéw uktadu dopaminergicznego odgrywa tutaj istotna role.

Leczenie zespoléw katatonicznych, w tym epizodéw schizofrenii katatonicznej pozostaje wciaz istotnym
wyzwaniem dla praktyki psychiatrycznej. Praca kazuistyczna pochodzaca z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu (Mitosz Krzywotulski i wsp.) przedstawia przypadek mtodej kobiety, u kt6-
rej zastosowanie skojarzonego stosowania aripiprazolu i klozapiny przyniosto doskonala poprawe stanu psy-
chicznego. Wskazuje to na mozliwosci korzysci terapeutycznych wynikajacych z odpowiedniego stosowania
atypowych lekéw neuroleptycznych.

W dniach 28-30 maja w Czerniejewie odbylo sie seminarium European College of Neuropsychopharmaco-
logy (ECNP) i European Psychiatric Association (EPA), przy wspélpracy Sekcji Psychofarmakologii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Bralo w nim udziat 25 mtodych badaczy z Polski: psychiatréw, psychologéw
i farmakologéw. Sprawozdanie z tego seminarium przedstawiajg obecni funkcjonariusze Sekcji Psychofarma-
kologii PTP (wiceprzewodniczacy — Jan Jaracz, sekretarz — Agnieszka Remlinger).
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Na zakoriczenie obecnego numeru ,, Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” znajduje sie list konsultanta
krajowego z psychiatrii prof. Marka Jaremy na temat zapisywania pacjentom atypowych lekéw neuroleptycz-
nych.

Przypominamy réwniez o wspélnej konferencji First International Congress on Neurobiology and Clinical
Psychopharmacology (1st ICNCP) oraz European Psychiatric Association Conference on Treatment Guidance
(EPACTG), ktéra odbedzie sie w Salonikach w dniach 19-22 listopada 2009. Zachecam do udzialu w tym wy-
darzeniu, o ktérym szczegbétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.psychiatry.gr

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i zachecam goraco polskich psychiatréw i neu-
rologéw do nadsylania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych dotyczacych terapii far-
makologicznej w ich dziedzinach.

Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski



