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Editorial

Ostatni numer , Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2014 (3-4) zawiera dwie prace ekspe-
rymentalne, trzy poglagdowe i jedng kazuistyczna. Otwiera go artykul eksperymentalny z Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (Marta Tyszkiewicz-Nwafor i wsp.) dotyczacy
leczenia jadlowstretu psychicznego. U 80 pacjentek retrospektywnie oceniono réznice w stopniu niedozy-
wienia oraz nasileniu objaw6éw psychopatologicznych przed rozpoczeciem leczenia szpitalnego oraz po jego
zakoniczeniu. U 33 chorych nie stosowano leczenia farmakologicznego, dla 22 podstawowym lekiem byt lek
przeciwdepresyjny noradrenergiczny i specyficznie serotoninergiczny (NaSSA) (mirtazapina lub mianse-
ryna), 13 bylo leczonych selektywnymi inhibitorami transportera serotoniny (SSRI) (sertralina lub fluok-
setyna), a 12 olanzaping. Pacjentki nie leczone farmakologicznie mialy tagodniejszy przebieg choroby niz
te, u ktorych stosowano leki. Lekarze, stosujac leki u pacjentéw z ciezszym przebiegiem choroby, uzyskali
poprawe objawow psychopatologicznych, ktérych koncowe nasilenie bylo podobne do przejawianego przez
pacjentki z 1zejszym przebiegiem choroby, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci farmakoterapii w ciezszych
postaciach jadtowstretu.

W drugiej pracy eksperymentalnej, pochodzacej z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, oceniano skutecznos$¢ i tolerancje preparatu escitalopramu Aciprex w ambulatoryjnym lecze-
niu zespoléw depresyjnych i lekowych. Do badania zaproszono 234 lekarzy, ktérzy wigczyli 3986 chorych,
z czego 43% stanowili chorzy z epizodem depresji w przebiegu zaburzen depresyjnych nawracajacych, 25%
z pierwszym epizodem depresji, a u pozostatych rozpoznawano zaburzenia lekowe (lek napadowy, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, fobia spoleczna). U badanych chorych nastapilo istotne zmniejszenie nasilenia ob-
jawéw depresji i zaburzen lekowych oraz istotne zmniejszenie negatywnego wplywu choroby na aktywnosé,
wykonywanie zwyklych czynnosci, sen oraz ogélng jakos$¢ zycia i relacje z ludzmi. Dzialania niepozadane,
gléwnie ze strony przewodu pokarmowego i uktadu nerwowego, wystgpily tylko u ok. 5% badanych i jedynie
u 13 pacjentéw byly powodem odstawienia leku.

W pracy pogladowej z II Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Mariola Wolanin i wsp.)
przedstawiono role ceruloplazminy, biatka bioracego udzial w metabolizmie miedzi i zelaza, w chorobach neu-
rodegeneracyjnych. W chorobach takich jak aceruloplazminemia, choroba Parkinsona i choroba Alzheimera
zaobserwowano zwigzek pomiedzy obnizonym stezeniem ceruloplazminy w surowicy i odkladaniem sie jo-
now zelaza w réznych narzadach. Wskutek zwiekszonego magazynowania zelaza dochodzi do oksydacyjnego
uszkodzenia komoérek i apoptozy. W chorobie Wilsona natomiast zaburzony jest wewnatrzkomoérkowy transport
miedzi, co prowadzi do obnizenia syntezy ceruloplazminy i odkladania sie miedzi w tkankach. Niezbedne s3
jednak dalsze badania dotyczace mechanizméw uszkodzenia neuronéw w tych chorobach i mozliwych sposo-
béw farmakoterapii.

W nastepnej pracy pogladowej badacze z Uniwersytetu Medycznego w F.odzi (Adam Wysokifiski i Tomasz
Sobéw) przedstawiaja problem przyrostu masy ciala, zaburzen lipidowych, podwyzszonego stezenia glukozy
oraz zespolu metabolicznego u pacjentéw przyjmujacych leki przeciwpsychotyczne. W pracy podsumowano
mechanizmy odpowiadajace za zwiekszenie apetytu i przyrost masy ciala, co, jak sie uwaza, lezy u podto-
za dalszych zaburzen metabolicznych. Ze wzgledu na znaczne rozpowszechnienie zaburzen metabolicznych
oraz ich wplyw na zwiekszone ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych konieczna jest systematyczna ocena
podstawowych czynnikéw ryzyka (otylosé brzuszna, poziom cholesterolu, tréjglicerydéw oraz glukozy, pomiar
ci$nienia tetniczego) u wszystkich pacjentéw otrzymujacych leki przeciwpsychotyczne, a prawdopodobnie tak-
ze — leki przeciwdepresyjne i normotymiczne.
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Trzecia praca pogladowa, pochodzaca ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Wydzialu Lekarskiego
w Zabrzu (Jarostaw Sobi$ i wsp.), omawia aspekty psychiatryczne aktywnosci cytochromu P450. Cytochromy
P450 odgrywaja wazng role w oksydacji lekéw, toksyn, jak réwniez endogennych zwiazkéw, np. neuroprze-
kaznikéw. Najwiecej przemian metabolicznych ksenobiotykéw zachodzi w watrobie, jednak mézgowy metabo-
lizm lekéw wplywa réwniez na farmakodynamiczne efekty lekéw psychotropowych w miejscu ich dzialania.
Aktywno$¢ jednego z najwazniejszych enzymoéw tej grupy, CYP2D6, jest wyzsza u oséb palacych papierosy
i u alkoholikéw, a ekspresja CYP2D6 w moézgu i aktywnos$¢é enzymu koreluje z poziomem biatek i mRINA.
Lokalny, mézgowy, metabolizm lekéw moze mie¢ zwigzek z ekspresja CYP2D6 i determinowaé miedzyosob-
niczg zmienno$¢ skutecznosci lekéw psychotropowych.

Praca kazuistyczna, pochodzaca z II Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Anna
Jopowicz i Iwona Kurkowska-Jastrzebska), opisuje przypadek parkinsonizmu polekowego u 76-letniego mez-
czyzny z padaczka objawowa, u ktérego w ciggu 2 dni po zwiekszeniu dawki kwasu walproinowego rozwinat
sie zespol pozapiramidowy pod postacig bradykinezji i wzmozonego napiecia miesniowego w koniczynach
gérnych i dolnych. Badanie tomograficzne mézgu wykluczylo zmiany niedokrwienne i krwotoczne, a poziom
leku byt w zakresie wartosci referencyjnych. Zmniejszenie dawki spowodowalo natychmiastowa poprawe
w postaci lepszego kontaktu z chorym i poprawy chodu, a w ciggu nastepnych 3 miesiecy objawy ustapily
calkowicie. Jezeli u chorych leczonych walproinianami pojawia sie zespét parkinsonowski, nalezy rozwazyé
dziatanie niepozadane leku. Zesp6t moze wystgpi¢ nagle lub stopniowo, na poczatku lub po wielu miesia-
cach leczenia, a odstawienie leku powoduje zwykle zmniejszenie lub calkowite ustgpienie objawéw.

W dniach od 29 czerwca do 4 lipca 2014 w Oksfordzie odbyta sie VI edycja Szkoly Neuropsychofarmako-
logii (European College of Neuropsychopharmacology, ECNP). Niniejszy zeszyt zamyka sprawozdanie z tej
szkoly, ktore napisaly polskie uczestniczki: Joanna Pawlak z Katedry Psychiatrii UM w Poznaniu i Dorota
Frydecka z Katedry Psychiatrii UM we Wroclawiu. W sprawozdaniu zaprezentowaly one tematyke wyktadow
i warsztatéw oraz znakomitg atmosfere miedzynarodowego spotkania, ktérego kierownikiem, podobnie jak
poprzednich szkél, byt prof. Guy Goodwin, prezydent ECNP.

W niniejszym numerze zamieszczono réwniez informacje o Europejskiej Konferencji Medycyny Psychoso-
matycznej, ktéra odbedzie sie w Norymberdze w dniach 2-4 lipca 2014 roku.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw, neu-
rologéw i farmakologéw do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych doty-
czacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Nadsytane prace nalezy umieszczaé na panelu
redakcyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma http://fpn.ipin.edu.pl.
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