Sprawozdanie z VIII Kongresu
European College of Neuropsychopharmacology

Kongres odbyt si¢ w w dniach 30.09. — 4.10.95r. na Lido (Wenecja). Udzial w nim
wziglo ok. 5 tysiecy uczestnikow, polska grupa byla niewielka (ok. 20 osob).

REFERATY PLENARNE

W referatach plenarnych podsumowano badania ostatniego dziesigciolecia i zakre-
$lono kierunki wspodlczesnych poszukiwan badawczych.

J. Bockaert (Francja) omo6wit wspolczesne badania nad funkcja metabotropowych
receptorow NMDA.

A. Carlsson (Szwecja) przedstawit hipotez¢ patogenetycznego znaczenia mechaniz-
moéw glutaminergicznych w schizofrenii.

J.1. Lopez-Ibor jr. na podstawie réznych diagnostycznych kryteriéw rozpoznawa-
nia zaburzen osobowosci omoéwil wspodlczesne biologiczne koncepcje uwarunkowania
zaburzen zachowania.

Odbylo si¢ 30 sesji i 7 sympozjow zorganizowanych przez firmy farmaceutyczne.

SESIE

1. Leczenie zespolow kompulsji i natrectw

Marazziti i in. (Piza, Wlochy) zaprezentowali wyniki badan, ktore wskazywaly na
to, ze w natrectwach zwigkszona jest aktywno$¢ sulfotransferazy, co sprawia, ze
wystepuje wigksze stezenie metabolitow sulfatydowych neuroprzekaznikow (tyraminy,
dopaminy i serotoniny).

Grupa J. Zohara (Ramat-Gan, Izrael) wykazala, Ze potrzebne jest ukierunkowanie
przyszlych badan na poznanie podtypow receptordéw serotoninergicznych i interakcji
systemow neurotransmisji. L.M. Koran (Stanford, USA) poréwnywal wyniki leczenia
natrectw klomipramina, fluwoksaming, sertraling i paroksetyna i wykazal poprawe
u 40-60% leczonych. W nerwicy natrgctw poprawa nastapila zwykle po 8-12 tyg.
stosowania lekow w dawkach wigkszych, niz w depresjach. Wykazano, ze w czgsto
wystepujacych w czasie stosowania SSRI zaburzeniach seksuwalnych (izsli nie ustapia
spontanicznie) pomocne mogg byé rozne, o réoznych mechanizmach dzialania, leki
(cyproheptadyna, beta-anechol, johimbina, buspiron, amantadyna, bupropion).

M. Casas i in. (Barcelona, Hiszpania) przedstawili wyniki stosowania u 8 pacjentek
w natrectwach opornych na leki przeciwdepresyjne antyandrogenu (octanu cyprotero-
nu) przez 2 miesigce. W ciagu miesiaca po zakonczeniu leczenia wartosci hormondéw we
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krwi ulegly wyréwnaniu. U 3 chorych poprawe okreslono jako dramatyczng, u dalszych
4 jako znaczna. U jednego lek odstawiono z powodu braku poprawy.

W.K.Goodman i in. (Floryda, USA) oméwili metody leczenia kombinowanego
w lekoopornych natrgctwach.

2. Postepy leczenia schizofrenii

R. Kerwin i in. (Londyn, Wik.Brytania) oméwili watpliwosci co do korelacji po-
migdzy powinowactwem lekoéw do receptorow D, i skutecznoscia przeciwpsychotyczna
neuroleptykow.

D.E. Casey (Oregon, USA) omoéwil mechanizmy wigzane z wystqpowamem zabu-
rzefi pozapiramidowych w toku leczenia neuroleptykami.

E. Souetre (Francja) omoéwil ustalenia wynikajace z badan kosztéw leczenia schizof-
renii. Zastosowanie metod farmakoekonomii uwzgledniajacej koszty posrednie leczenia
umozliwilo wprowadzenie nowych metod, w tym drozszych lekéw (jak np. klozapiny
w stanie Nowy York).

G.D. Tollefson (Eli Lilly, Indianapolis, USA) omowit wyniki poréwnania dziatania
olanzapiny i haloperydolu.

K.H. Littrell (Georgia, USA) zreferowal zalety laczenia nowych neuroleptykéw
i metod interwencji psychospolecznych opartych o zasady reintegracii.

3. Mechanizmy dzialania przeciwdepresyjnego

M. Schittecatte (Charleroi, Belgia) w oparciu o test supresji snu REM klonidyna
(CREST) omoéwit koncepcije dysfunkciji regulaciji wrazliwoéci receptoréw alfa-2-adrener-
gicznych w depresji.

A.Mork i in. (Kopenhaga, Dania) zreferowali role systemu cAMP w dzalaniu
lekow normotymicznych.

D.J. Nutt (Bristol, Wlk. Brytania), omowil wplyw lekow trojpierscieniowych i SSRI
na zapis eeg snu.

J.L. Moreau i in. (Bazylea, Szwajcaria) w oparciu o badania nad anhedonia wywo-
fana stresem jako modelem depresji omowili dziatanie swiadczace o przeciwdepresyj-
nych wlasciwosSciach leku tolkaponu — inhibitora katecholo-O-metylo-transferazy
(COMT) - ktory znajduje sie w badaniu jako lek przeciwparkinsonowski.

M.Popoli i in. (Mediolan, Wiochy) zreferowali badania wskazujace na to, ze
diugotrwale stosowanie lekoéw z grupy SSRI wplywa na wzrost fosforylacji zaleznej od
jonoéw wapnia i kalmoduliny bialek w czgsci presynaptycznej zakonczen nerwowych.

4. Farmakoterapia udarow

K. Williams (Filadelfia, USA) omoéwil badania wplywu sperminy, ifenprodilu, gli-
cyny i histaminy na receptory NMDA NR1 i NR2.

B. Scatton i in. (Bagneux, Francja) zreferowali wyniki stosowania w stanach niedo-
krwienia mézgu selektywnych antagonistéw receptorow NMDA (dizocilpina, eliprodil,
CNS-1102, CGS 19755, dekstrorfan).

J. McCulloch (Glasgow, Szkocja) omoéwil wyniki dzialania lekdéw stosowanych
w niedokrwieniu u zwierzat.

E. Gamzu (Cambridge, Wlk.Brytania) zaprezentowat wyniki dotychczas przepro-
wadzonych badan (przedklinicznych i klinicznych) cerestatu (CNS1102).

C. Fieschi i in. (Rzym) ocenili krytycznie wspolczesne proby leczenia standw niedo-
krwienia.
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5. Inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny — wskazania

W tej sesji A.H. Glassman, S.P. Roose i in. (Nowy York) oraz J.F. Rosenbaum
(Boston) omédwili ryzyko zgondw i wyniki leczenia SSRI depresji, A.G.Wade (Glasgow)
zaburzen lgkowych, a J.C. Ballenger natrgctw,

K. Brosen (Odense, Dania) oméwil réznice farmakologiczne pomigdzy poszczegol-
nymi lekami tej grupy.

6. Zaburzenia psychosomatyczne

W tej sesji przedstawiono definicje pojg¢ (A.Jance, Genewa), wystgpowanie
zaburzen psychosomatycznych (C.R. Cloninger, Waszyngton), badania epidemio-
logiczne w zaburzeniach somatycznych (G. Tacchini i in. oraz M. Battaglia i in.
— Mediolan).

M. Del Zompo i in. omowili hipotezy patogenetyczne, a A.C. Altamura (takze
z Cagliari, Wiochy) postepowanie farmakologiczne w tych zaburzeniach.

W. Fratta i in. (Neapol) oméwili badania nad patofizjologicznym wplywem sul-
pirydu na zaburzenia psychosomatyczne u szczurdw.

7. Agresja i zaburzenia kontroli impulséw

W sesji tej J. De Vry i in. (Kolonia, Niemcy) zreferowali efekt dzalania lekow
wplywajacych na uklad serotoninergiczny na zachowanie szczuréw, a M. Linnoila i in.
(Helsinki) u naczelnych,

Leczenie zaburzesi kontroli impulséw przy pomocy SSRI i eltoprazyny zreferowat
1.J. Lopez-Ibor i in. Miiller-Oerlinghausen i in. (Berlin) przedstawili badania zwiaz-
kow pomigdzy zachowaniami agresywnymi a danymi neurobiologicznymi (stgzeniem
tryptofanu i serotoniny w plytkach krwi).

D.L. Katz i in. (Waszyngton) przedstawili przypadki zmiany zachowan zachodza-
cych przy stosowaniu steroidow anabolicznych.

8. Wplyw lekdw psychotropowych na modulacje i ekspresje genéw

E.A.Barnard (Londyn) oméwit receptory ATP.

J.J. Vanderhaeghen i in. (Bruksela) oraz Riva i in. (Mediolan) zreferowali proces
ekspresji genéw i jego podatnos$é na dzialanie czynnikéw neurotroficznych.

P.F. Spano i in. (Bescia, Wlochy) omowili rdznice farmakologiczne podtypow
receptordw D,

P. Rogue (Strasburg) omowit wplyw neuroleptykéw na ekspresje gendw.

9. Zaburzenia lekowe

M. Bourin (Nantes, Francja) omo6wil metody farmakologicznego wywolywania
stanu lgku i wynikajace z nich hipotezy powstawania l¢ku napadowego.

Zwiazek Igku i systemu serotoninergicznego zreferowali H.G.M. Westenberg
iJ. A. den Boer (Utrecht), a Y. Lecrubier (Paryz) omowit zastosowanie w zaburzeniach
Igkowych SSRI.

G. Perna i L. Bellodi (Mediolan) wykazali zalezno$¢ pomiedzy nadwrazliwoscia na
dwutlenek wegla i pogotowiem lgkowym.

10. Nowe strategie leczenia psychoz
J.M. Kane (Nowy York) na podstawie analizy leczenia 344 os6b chorych na
schizofreni¢ wykazal, ze u 75% leczonych neuroleptykami i u 25% przyjmujacych
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placebo uzyskano bardzo duza poprawe. Przedstawil rozbieznosci wynikdéw leczenia
w pracach innych autordw i przedyskutowat je.

T.R.E. Barnes (Londyn) przedyskutowal wyniki badan oceniajacych skutecznosé
leczenia objawow negatywnych.

U. Meise i in. (Insbruck) omowili oceng jakosci Zycia jako kryterium oceny leczenia
i rehabilitacji schizofrenii.

J. Gerlach omdwit pod katem wystgpowania polekowych objawdw pozapiramido-
wych nowe i selektywnie dzialajgce neuroleptyki (sulpiryd, amisulpryd, rysperydon,
sertyndol, klozaping, olanzaping, serokwel).

W. Kissling (Monachium) oméwit przyczyny braku zgody pacjentéw na dlugo-
trwale przyjmowanie neuroleptykéw, podkreslajac znaczenie wystgpowania objawdw
niepozadanych towarzyszacych stosowaniu klasycznych neuroleptykéw. Wyrazit na-
dzeje, ze wprowadzenie lekow atypowych wplywa korzystnie na stosunek chorych do
leczenia profilaktycznego.

A.C. Altmura (Cagliari, Wiochy) oméwit rozbieznosci pomiedzy teoretyczng i kli-
niczng wartoscia idealnych neuroleptykow.

W.W. Fleischhacker (Insbruck) omoéwit wlasciwosci serokwelu na podstaw1e bada-
nia przeprowadzonego (pordéwnanie z haloperydolem) w probie 448 pacjentéw.,

11 sesja byla poswigcona problemowi poczatku dzialania przeciwdepresyjnego.

Referaty przegladowe wygtosit A.T. Derivan (Filadelfia), P. Beck (Hillerod, Dania)
i S.A. Montgomery (Londyn). Oceniono w nich na podstawie literatury zaréwno
metodologiczne aspekty oceny poprawy w depresjach, jak i predykcyjne znaczenie
wystapienia poprawy w ciagu dwdch tygodni leczenia réznymi lekami przeciwde-
presyjnymi.

J. Perez i in. (Modena, Wiochy) zreferowali znaczenie fosforylaciji bialek jako cechy
biochemicznej zwiazanej z poczatkiem dzialania przeciwdepresyjnego SSRI.

F. Artigas i in. (Barcelona) zreferowali dane, ktére moga §wiadczy¢é o znaczeniu
antagonizmu w stosunku do autoreceptoréw serotoninergicznych SHT1A dla dzialania
przeciwdepresyjnego.

C. de Montigny (Montreal) omowit wlasciwosci wenlafaksyny, ktore moga wigzaé
si¢ z wezesSniejszym wystgpowaniem poprawy w depresjach.

12. Farmakoterapia alkoholizmu

G. Colombo i in. (Cagliari, Wiochy) zreferowali zwierzgce modele w badaniu
uzaleznienia.

E. Romeo i in. (Rzym) dyskutowali rol¢ neurosteroidow.

M. Ackenheil i in. (Monachium, Uppsala) przedstawili wyniki badania nad wy-
stgpowaniem nieprawidlowej postaci transferazy CDT (carbohydrate deficient trans-
ferin), uznanej za stala ceche¢ przewleklego alkoholizmu i zwigzanej z nadmierna
konsumpcja alkoholu.

1.D. Chick (Edynburg) przedstawil zaburzenia w ukladach neurotransmisji i opio-
idowym u os6b uzaleznionych od alkoholu i wynikajace z tych zaburzen implikacje
terapeutyczne.

Leczeniu naltreksonem poswigcone byly referaty wygloszone przez C.P. O’ Brien
i in. (Filadelfia) i przez M. Soyka (Monachium).
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13 sesja poswiecona aspektom uwalniania dopaminy somatendrytéw objela referaty
J.T. Williamsa i in. (Oregon, USA), P.W.Kalivas i X.Y.Lu (Waszyngton)
i C.A. Tamminga (Baltimore, USA).

14 sesja byla poswiecona szczegélnym formom depresji i dystymiom (referaty J. Angsta
iin. - Zurych, S.A. Montgomery’ego — Londyn, J. Kocsisa — Nowy York), przewleklym
i lekoopornym depresjom (Keller — Providence, USA).

S. Kasper (Wieden) omdwit dobor lekéw w stanach pogranicza depresyjnego.

15 sesja zawierala wystapienia zajmujace si¢ nieskutecznosciq leczenia schizofrenii za-
réwno teoretycznie, jak i w klinice.

R.G.McCreadie (Dumfries, Wlk. Brytania) mowil o stosowaniu rysperydonu
w pierwszych epizodach schizofrenicznych.

B. Gallhofer (Giessen, Niemcy) ocenial badania psychofizjologiczne stosowane do
oceny zaburzen poznawczych, wykazujac roznice wystgpowania dysfunkcji przy stoso-
waniu klasycznych i atypowych neuroleptykow.

D.R. Weinberger i B. Lipska (Waszyngton) przedstawili aktualne poglady na me-
chanizmy neurobiologiczne lekoopornosci, a H. Dufour i in. (Lozanna, Szwajcaria) jej
oceng w Swietle koncepcji hipoglutaminergii w schizofrenii.

J. Peuskens (Kortenberg, Belgia) w swym wystapieniu podkreslal zalety nowych
lekow (glownie rysperydonu) w wielokierunkowym leczeniu i rehabilitacji schizofrenii.

W.M. Glazer (Connecticut, USA) wskazywal na lepsza jakoS¢ zycia leczonych
rysperydonem w porownaniu do klasycznych neuroleptykow.

16 sesja byla poswigcona neurochemii choroby Alzheimera. Zmiany neuroprzekaznictwa
zreferowal P.T. Francis i in. (Londyn).

L. Amaducci (Florencja) przedstawil przestanki §wiadczace o tym, Ze nie jest to
jedno, lecz wiele schorzen, odmiennych neurochemicznie, biochemicznie i genetycznie.

R. Levy (Londyn) zreferowal wspolczesne trendy leczenia w chorobie Alzheimera.

N.C. Bodick i in. (Indianapolis, USA) omoéwil wlasciwosci ksanomeliny (analogu
strukturalnego arekoliny) wykazujacej wlasciwosci agonisty receptorow M1 i wyniki jej
stosowania w chorobie Alzheimera.

K. Beyreuther i in. (Melbourne) omowil mozliwoséci leczenia choroby Alzheimera
zwigzane z oddzialywaniem na metabolizm bialek.

S. Govoni i in. (Wlochy) przedstawili rol¢ zaburzen funkcji kinazy C w.patogenezie
choroby Alzheimera.

Sesja 17 byla poswigcona farmakoterapii zaburzen lekowych.

Przeglad aktualnych zasad farmakoterapii przedstawil J.P. Lepine i A. Pelissole
(Paryz). H. Katschnig i P. Berger (Wieden) doniesli o wynikach stosowania IMAO
w fobiach spolecznych. J.T. Rosenbaum (Boston, USA) omowil stosowanie w lgku
napadowym benzodiazepin ze szczegdlnym uwzglednieniem klonazepamu.

N.A.Fineberg i in. (Londyn) przedstawili dyskusje na temat farmakoterapii
natrectw.

J.R. Martin i in. (Bazylea, Szwajcaria) omowili znaczenie receptoréw SHT2C w po-
wstawaniu zaburzen lgkowych. ‘
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Sesja 18 byla poswigcona znaczeniu neuroprzekaznictwa serotoninergicznego w powstawaniu
zaburzen psychicznych. W dystoniach i spektrum depresyjnym omowil je S. Kasper
(Wiedeni), w schizofrenii L. Farde i in. (Sztokholm), w natrectwach L. Ravizza (Turyn,
Wiochy), w zaburzeniach afektywnych zwigzanych z cyklem menstruacyjnym M. Steiner
(Ontario, Kanada), w leczeniu zaburzent Igkowych J.A. den Boer i in. (Utrecht, Holandia),
w lekoopornosci G.D. Tollefson (Indianapolis, USA).

19 sesja byla skoncentrowana na doborze lekéw w réznych zaburzeniach schizofrenicznych.

B. Scatton i in. (Bagneux, Francja) omowili dzialanie amisulprydu, antagonisty
autoreceptorow presynaptycznych dopaminergicznych (D,\D,) w schizofreniach z na-
silonymi objawami negatywnymi.

" P. Willner (Swansea, Wilk. Brytania) oméwil przypisywane anhedonii mechanizmy
neurofizjologiczne i modiwoséci farmakoterapii. Referat jest dobrym przegladem pismienni-
ctwa, omawia leczenie anhedonii ujmowanej szeroko (w ujeciu Ribota) zarowno w schizo-
frenii, jak i w zaburzeniach depresyjnych.

Y. Lecrubier i P. Boyer (Paryz) omowili aspekty kliniczne oddzialywan na rézne
receptory ukladow neuroprzekaznictwa z uwzglednieniem ich wplywu na procesy mo-
tywacyjne.

W. Rein (Synthelabo, Francja) omowil wyniki stosowania amisulprydu w schizofrenii.

J.M. Kane (Glen Oaks, USA) omowit trudnosci obiektywnego oceniania objawow
negatywnych w dlugotrwalym leczeniu schizofrenii.

W sesji 20 zajmowano si¢ innymi mechanizmami receptorowymi mogqcymi miec¢ znacze-
nie w farmakoterapii.

R. Mechoulam i in. (Rehovot, Izrael) zreferowal badania chemiczne i biologiczne
receptordw kannabinoidowych, E. Tempesta i in. (Rzym) oméwili mechanizmy re-
ceptorowe GABA w uzaleznieniu od lekéw, T.R. Kosten (New Haven, USA) przed-
stawil koncepcje uzaleznienia wigzane z receptorami opioidowymi.

P.F. Mannaioni i in. (Florencja) omowili wyniki programu metadonowego i naltre-
ksonowego w uzaleimieniu od heroiny.

J.M. van Ree i M. Gerrits (Ultrecht) oméwili znaczenie systemu przekaznictwa
dopaminergicznego w powstawaniu uzaleznienia od opiatow.

W sesji 21 omawiano powiqzanie depresji, beznadziejnosci, $mierci i wyczerpania.

F. Lespérance i in. (Montreal, Kanada) omawiali zwigzek depresji z rokowaniem
w zawale migsnia sercowego.

W.J.Kop (Bethesda, USA), oraz Glassman i in. (Nowy York) omowili zwiazki
depresji z réznymi schorzeniami naczyniowymi i umieralnoscia na nie.

J.T. Salonek i in. (Helsinki) zreferowali znaczenie dysforii w schorzeniach miaz-
dzycowych.

S.P.Roose i in. (Nowy York) occmh przydatnos¢ lekow przeciwdepresyjnych
w powaznych schorzeniach serca.

Sesja 22 byla poswigcona interakcjom gleju i neuronu.

A. Vernadakis i in. (Denver, USA) omoéwili zmienno$¢ plastyczno$ci astrocytow
w procesie starzenia sig.

K. Unsicker i in. (Heidelberg, Niemcy) zreferowali wplyw czynnika wzrostu na
astrocyty.
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A. Privat i in. (Strasburg, Francja) omowili pourazowa redukcj¢ proliferacji astro-
cytow u szczurdw.

Zalezno$¢ astrocytéw od mechanizméw glutaminergicznych omoéwit A. Schousboe
(Kopenhaga, Dania) i A. Volterra i in. (Mediolan).

W sesji 23 zajmowano si¢ fobiami spolecznymi.

Epidemiologie zreferowat L.L.Judd (San Diego, USA), program WPA procedur
terapeutycznych J.A. Costa e Silva (Genewa), a aspekty kliniczne J.A den Boer i in.
(Utrecht, Holandia).

Wyniki stosowania RIMA przedstawit J.L. Siegel (Hoffmann-La Roche), a H. Kat-
schnig i G. Sachs (Wieden) przedstawili wyniki farmakoterapii i terapii behawioralnej.

Sesja 24 byla poswigcona leczeniu dwubiegunowej choroby afektywnej.

G.B. Cassano (Piza, Wlochy) omdwil atypowe postacie psychozy. O. Benkert i in.
(Moguncja, Niemcy) omowili krotkotrwale nawracajace depresje na tle innych zabu-
rzen afektywnych.

M. Maj i in. (Neapol) przedstawili wyniki weryfikacji rozpoznania choroby afek-
tywnej z szybka zmiana faz w ciggu 2-5 lat obserwacji.

M. Tohen zreferowal wspolczesne metody leczenia w psychozie dwubiegunowej
w USA.

J.M. Vanellai in. (Paryz) przedstawili wyniki dlugotrwatego stosowania EW w cho-
robie dwubiegunowej z szybka zmiana faz.

Sesja 25 toczyla si¢ wokOt znaczenia struktury prazkowia w patofizjologii zaburzen
psychicznych.

B.J. Everitt (Cambridge, Anglia) oraz Le Moal i in. (Bordeaux, Francja) omowili
rol¢ brzusznej cz¢sci prazkowia dla czynnosci uktadu limbicznego.

B. Lipska i in. (Waszyngton) przedstawili koncepcje zaburzen powstatych w okresie
noworodkowym w ukladzie hipokampa jako mozliwej przyczyny cigzkosci objawéw,
wezesnego poczatku i obcigzenia genetycznego w schizofrenii.

O. Willner (Swansea, Wik, Brytania) przedstawil hipoteze niedoczynnosci dopami-
nergicznej jadra pollezacego jako podioza depresii.

G.Di Chiara (Cagliari, Wlochy) przedstawil znaczenie funkcji podsystemdw ukladu
dopaminergicznego (przedczolowo-korowego i brzusznego) w dzialaniu pobudzenia,
uzywek i lekow.

Sesja 26 byla poswigcona schorzeniom degeneracyjnym O.U.N.

P. Riederer i in. (Wiirzburg, Niemcy) zreferowali patomechanizmy chordb degeneracyj-
nych. Rolg receptorow glutaminergicznych w §rédmozgowiu omdwili A. Ambrosini i in.
(Modena, Wiochy) oraz F. Mauguiere (Lyon, Francja).

P. Stanzione i in. (Rzym) przedstawili monitorowanie leczenia choroby Parkinsona
przy pomocy badania potencjalow wywolanych.

J.C. Rothwell (Londyn) przedstawil wplyw leczenia choroby Parkinsona na funkcje
elektrofizjologiczne.

Sesja 27 dotyczyta zagadnien neurotoksykologii.
L.P. Spear (Binghamton, USA) przedstawit zagadnienie wplywu lekéw w okresie
prenatalnym na funkcje w wieku dojrzatym.
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G. Laviola i in. (Rzym) przedstawili wiyw benzodiazepin na zdolnoéé do ksztal-
towania wczesnych interakcji spolecznych u myszy.

J. Elsner (Zurych, Szwajcaria) zreferowal ocen¢ zachowan jako metod¢ pomiaru
dzialania neurotoksycznego.

M.A. Da Salvia i in. (Bari, Wiochy) analizowali wplyw tlenku wegla na rozwdj
szczurdw.

G. Moren i in. (Cagliari, Wlochy) przedstawili badanie nad znaczeniem aktywacii
receptorow NMDA we wczesnym okresie zycia.

G. Winneke i in. (Disseldorf, Niemcy) omowili znaczenie stosowania §rodkow
neurotoksycznych u zwierzat dla badan u ludz.

Sesja 28 byla poswigcona badaniom neuroanatomicznym w schizofrenii. .

Referaty dotyczyly: zmian anatomicznych w placie skroniowym — M.E. Shenton
i in. (Harvard, USA), w placie czolowym — H.E.Pol i in. (Utrecht), w zwojach
podstawy — A. Rossi i in. (L’Aquila, Wiochy).

G. Sedvall (Sztokholm) zreferowal rodzing receptoréw dopaminergicznych, powi-
nowactwo grup lekéw do poszczegdlnych podtypow i wiazanie ligand 6w do receptoréw
u 0sdb zdrowych i u chorych na schizofrenie.

A.Vitaiin. (Mediolan) omowili zmiany neuroanatomiczne w schizofrenii u 19 pa-
cjentow i wykazali korelacje nasilenia objawow negatywnych w schizofrenii z wystgpowa-
niem niekt6rych nieprawidlowosci w MRI.

S.G. Potkin i in. (Kalifornia) przedstawili wyniki podawania pochodnej ergoliny,
czgsciowego agonisty receptordw D, i antagonisty receptoréw D, — preparatu SDZ
MAR 327 (Slepa préba z haloperydolem u 18 osdb), u 9 chorych na schizofrenie
przewlekla w zaostrzeniu z nasilonymi objawami w skali PANSS. Badano dzialanie
roznych dawek lekéw mierzac metabolizm korowy przy pomocy FDG PET.

Sesja 29 byla poswigcona znaczeniu stresow.

G.W. Brown wyglosil wprowadzenie na temat znaczenia zdarzen losowych (live
events) w depresjach.

M. Papp (PAN, Krakéw) oméwit model depresji u zwierzat, a wlasciwie anhedonii
wywolywanej przewleklym, niezbyt nasilonym napigciem stresowym. Zgodnie z tym
modelem omdéwit dzialanie lekow, koncepcje depresji i jej leczenia.

Nemeroff i in. (Atlanta, USA) omoéwili wplyw stresu u noworodkéw na system
nerwowy, nadaktywnosé HPA w depresjach i jej wyraz w badaniach biochemicznych,
(CRF w plynie mozgowo-rdzeniowym), i radiograficznych (PET, SPECT).

M. Baraldi i in. przedstawili badania gegstosci receptoréw w hipokampie i zolgdku
szczurow w zwiazku z hipoteza, ze receptory glutaminergiczne NMDA odgrywaja role
przy powstawaniu owrzodzen zoladka wywolywanych stresem.

JM.C. Blom i in. (Montreal, Kanada) przedstawili zmiany immunologiczne u my-
szy, u ktorych stosowano substancje karcinogenng i normalizacje systemu HPA pod-
czas stosowania dezypraminy.

P.V. Piazza i in. (Bordeaux, Francja) przedstawili wyniki badania wplywu stresu
i glikortykoidow u szczurdw uzaleinionych od substanciji psychoaktywnych na aktyw-
no$¢ dopaminergicznych neurondéw w mezencefalon.

Tematem sesji 30 byly zaburzenia depresyjne w chorobie Parkinsona: ich psychopatologia
— H.A.Ring (Londyn), oraz E.Martignoni i in. (Padwa, Wiochy); leczenie: EW
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—M.R. Trimble (Londyn) doboér leku —F.R.J. Verhey i in. (Maastricht, Holandia) a takze
zaburzenia funkcji receptorowych — H.W.M. Steinbusch (Maastricht, Holandia).

SYMPOZIA SATELITARNE

Odbylo si¢ takze 6 sympozjow satelitarnych.

1 sympozjum: leczenie leku w wieku podesziym i dlugotrwale stosowanie anksjo-
litykéw odbylo si¢ z udzialem: B.E.Leonard (Galbray, Irlandia), M. Casacchia
i R. Rancone (L’Aquila, Wiochy), oraz P. Pancheri, M. Biondi (Rzym), D.V. Shechan
iin. (Tampa, USA).

2 sympozjum: postepy w leczeniu depresji — nefazodon.

G.B. Carsano (Piza, Wiochy) omo6wit przewlekle depresje.

R. Armitage i S.H. Preakorn (Dallas, USA) oméwili farmakologie i dzialanie kli-
niczne nefazodonu.

D. Baldwin (Southampton, Wilk.Brytania) zreferowal zaburzenia seksualne wyste-
pujace podczas leczenia depresji, P. Linkowski i J. Mendlewicz (Bruksela) omowili
zaburzenia neuroendokrynne i snu w depresjach i w maniach.

M.B. Keller (Providence, USA) omodwil leczenie stanéw depresyjno-lgkowych.

3 sympozjum poswigcono wenlafaksynie i jej mechanizmom dzialania.

Charakterystyke leku bedacego inhibitorem wychwytu serotoniny i noradrenaliny
(SNRI) przedstawili: P. Blier (Montreal, Kanada), S.H. Preskorn (Wichita, USA),
S.A. Montgomery (Londyn) i Y. Lecrubier (Paryz).

Ten nowy lek nie wykazuje powinowactwa do miejsc receptorowych muskary-
nowych ani histaminergicznych. Ma go cechowaé szybszy niz znanych lekéw prze-
ciwdepresyjnych poczatek (po 4-7 dniach) dziatania. Stabo hamuje izoenzym 2D6
cytochromu P450. Dzialanie przeciwdepresyjne wzrasta wraz z dawka tego leku. Zostat
oceniony jako lek bezpieczny i o sile dzialania przeciwdepresyjnego i zapobiegajacego
nawrotom poréwnywalnej do imipraminy.

4 sympozjum sponsorowane przez Lilly bylo po$wigcone:

a) ksanomelinie, agoniscie receptorow muskarynowych M1 badanej w chorobie
Alzheimera z udzialem: H.E. Shannon i in. (Malov, Dania) oraz N.C. Bodick
i W. Offen (Eli Lilly).

b) olanzapinie — atypowemu neuroleptykowi, z udzialem: N.A. Moore i in. oraz
G.D. Tollefsona i in. (Lilly).

Wygloszono tez referaty dotyczace:

— badania kosztow i skutecznosci leczenia w depresji — J.H. Heiligenstein i G. Simon,
(Seattle, USA),

~ badan polisomnograficznych w depresjach — S. James i in. (Indianapolis, USA),

— zasad randomizacji w badaniach klinicznych lekéw przeciwdepresyjnych — A. Wood
iin. (Eli Lilly). '

5 sympozjum bylo poswiecone sertralinie i objelo wystapienia:

— C.A. Blashko (Edmonton, Kanada) o badaniu skutecznofci sertraliny w depresjach
sezonowych.

—J. Endicott (Nowy York) o dysforiach w fazie przedmenstrualnej.
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— M. Keller, M.E. Zucker (Providence, USA) o roli kontynuacji leczenia w przewlek-
lych depresjach.

— J.C. Bisserbe (Paryz) o wynikach leczenia sertralina zespoloéw natrectw.

— D. Nutt (Bristol, Wik. Brytania) o roli SSRI w stanach Igku.

6 sympozjum bylo poswigcone mitrazapinie (Org 3770).

Ten nowy lek przeciwdepresyjny blokujacy (podobnie jak mianseryna) autorecep-
tory alfa-2-adrenergiczne wplywa na przekaznictwo noradrenergiczne i serotoninergicz-
ne. Zostal oceniony farmakologicznie przez Th. de Boera i in. (Oss, Holandia), klinicz-
nie przez S.Kaspera (Wieden) i S.A. Montgomery’ego (Londyn).

W badaniach klinicznych nie stwierdzono niepozadanych objawow cholinolitycz-
nych ani adrenergicznych, wplywu kardiotoksycznego, a dzalanie drgawkotworcze
oceniono jako bardzo stabo nasilone. Sila dzialania przeciwdepresyjnego zostala oce-
niona jako poréwnywalna do amitryptyliny.

W sesji tej zostaly takze wygloszone referaty ogolne: przez L.L.Judd (San Diego,
USA) o epidemiologii depresji i kosztach jej leczenia i przez C.de Montigny (Montreal,
Kanada) o neurobiologii leczenia przeciwdepresyjnego.

SESJE POSTEROWE

Ssesje posterowe objely 464 plakatow wywieszonych w 12 grupach tematycznych (w na-
wiasie liczba posterow).
1 — Zaburzenia afektywne (29)
2 — Leki przeciwdepresyjne (125)
3 — Schizofrenia (30)
4 — Leki przeciwpsychotyczne (84)
5 — Stres, lek, zaburzenia osobowosci (45)
6 — Natrectwa (14)
7 — Leki anksjolityczne (17)
8 — Otepienie (26)
9 — Padaczka (13)
10 — Alkoholizm i uzaleznienie (33)
11 - Neurofarmakologia ogdlna (38)
12 — PamigC i uczenie si¢ (10)

Nastgpny IX KONGRES ECINP odbedzie si¢
21-25 wrzesnia 1996 r. w Amsterdamie.
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